SZKOLNY PROGRAM WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI SZKOLY PODSTAWOWEJ Z ODDZIALAMI
GIMNAZJALNYMI IM. JOZEFA WYBICKIEGO W CZERWONAKU

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenia Ogolne Narodow Zjednoczonych 20 listopada 1989 r.
Ustawa Karta Nauczyciela z 26 stycznia 1982 r.

Ustawa o Systemie O$wiaty z 7 wrzesnia 1991 r.

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot

o Rozporzadzenie MEN z dnia 17 czerwca 2016 r. zmieniajagce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe]
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkot.

o Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zmiana ustawy z dnia 20
stycznia 2018r.

J Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zmiana ustawy z 20 lipca 2018r.

o Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

o Rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

o Rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o§wiaty
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

o Rozporzadzenia MEN z dnia 8 sierpnia 2017r.. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci

1 mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i1 zagrozonych niedostosowanie spotecznym.

o Statut Szkoty Podstawowej z oddzialami gimnazjalnymi im. J6zefa Wybickiego w Czerwonaku.

o Ustawa u ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r.



I. Wstep

Szkolny Program wychowania i profilaktyki Szkoty Podstawowej im. Jozefa Wybickiego w Czerwonaku stanowi wytyczne do
pracy wychowawczej przy wspotudziale rodzicow oraz organizacji i instytucji wspomagajacych prace szkoly. Zgodnie z obowigzujgcymi
zasadami, to rodzice sg odpowiedzialni za trudny proces wychowania, ksztattowania spotecznie wartosciowej jednostki. Rolg szkoty jest
wspieranie naturalnego srodowiska wychowawczego ucznia, ktore stanowi jego rodzina. Naszym wspolnym celem jest dziecko, jego
szczescie 1 przyszios¢. Chcemy, aby wspdlna realizacja zatozen programowych, wplynela na wielokierunkowos¢ oddziatywan
wychowawczych skierowanych do uczniow. Podstawa naszego dziatania jest humanistyczna koncepcja dziecka, ktora uznaje jego:
podmiotowos¢, prawo do godnos$ci, autonomii, liczenia si¢ z jego rzeczywistymi potrzebami 1 mozliwosciami. Dlatego zamierzamy
utrzymywac¢ dotychczas stosowang w procesie wychowania zasade: dialogu, zindywidualizowanych, przyjaznych kontaktow
pomi¢dzy nauczycielami, uczniami i rodzicami.

Czilowiek, by mdc si¢ rozwija¢ potrzebuje wartosci, czyli tego co cenne, godne pozadania, co stanowi cel ludzkich dazen, co
uwazane jest za wazne oraz sprzyjajace. Pamigtajac, ze wartosci majg charakter dynamiczny, spotecznos¢ szkolna wybrata trzy, na
ktorych oparty zostat program: madros¢, odpowiedzialnos¢, tolerancja.

Budowa programu oparta zostata na diagnozie potrzeb i trudnosci wystepujacych w $rodowisku szkolnym. Informacje zostaty
zebrane na podstawie:
przeprowadzonych ankiet ewaluacyjnych, wérdd ucznidéw i rodzicow
statej obserwacji uczniéw
analizy frekwencji uczniow
analizy uczestnictwa ucznidéw w uroczystosciach i imprezach szkolnych
analizy wynikOw nauczania
obecnosci 1 aktywnosci rodzicéw na spotkaniach z wychowawcami
aktywnos$ci Rady Rodzicow
rozméw z rodzicami, prowadzonych przez wychowawcow klas, psychologa i pedagoga szkolnego oraz nauczycieli
analizie ilosciowej uczestnictwa uczniow w réznych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej
analizie iloSciowej uczestnictwa uczniow w zajeciach pozalekcyjnych
analizie relacji rowie$niczych w zespotach klasowych
informacji uzyskiwanych ze wspolpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej i Poradni Psych.-Pedagogicznej.
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I1. Misja szkoly

., NIE MOZNA ZMUSIC ZIARNA DO ROZWOJU I KIELKOWANIA, MOZNA JEDYNIE STWORZYC WARUNKI ZEZWALAJACE NA
TO, ABY ZIARNO ROZWINEEO WSZYSTKIE TKWIACE W NIM MOZLIWOSCI”’

Carl Rogers

Misja szkoly wyznacza kierunek dzialan edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych. Szkola Podstawowa 7z oddziatami
gimnazgjalnymi im. Jozefa Wybickiego w Czerwonaku chce zapewni¢ uczniowi wszechstronny rozwdj w sferze intelektualnej,
emocjonalnej i spolecznej, ochronié go przed zachowaniami ryzykownymi, zaklocajgcymi rozwdj. W pracy szkoly najwainiejszy jest
wigc uczen, ktory w jej srodowisku moze osiggngdé petnie swoich indywidualnych moZzliwosci.



I11. Sylwetka absolwenta
Absolwent Szkoly Podstawowej 7 oddzialami gimnazjalnymi im. Jozefa Wybickiego w Czerwonaku:

o Kieruje si¢ wartosciami —mgadroscia, odpowiedzialnoS$cia, tolerancja
o) Potrafi samodzielnie kreowaé swoj rozw9j intelektualny, moralny, emocjonalny 1 spoteczny, sprosta wyzwaniom dorostego zycia
rodzinnego, zawodowego 1 bedzie aktywnie uczestniczyl w budowaniu spoteczenstwa obywatelskiego

Jest swiadomy koniecznosci dbania o zdrowie wlasne 1 innych

Jest wrazliwy na estetyke wlasng i1 otoczenia oraz dba o podniesienie jej poziomu.

Czuje potrzebe korzystania z dobr kultury, uczestniczenia w zyciu kulturalnym i potrzebe udziatu w jego tworzeniu.

Szanuje przyrodg, majac swiadomos¢ jej wptywu na zdrowie oraz z nig wspotistnienie

Posiada odpowiednig wiedze, bogate, wazne i cenne umiejetnosci, ktére umozliwiaja mu podjgcie nauki na wyzszym etapie
ukacyjnym w szkole przez siebie wybranej.

Poglebia wiedz¢ o swoim regionie 1 jego mieszkancach, tradycji oraz o wspdlnocie kulturowej w powigzaniu z szersza
eczywistoscig narodowa, krajow Unii Europejskiej 1 miedzynarodowa, jest §$wiadomy swojego w niej uczestnictwa

Docenia role postugiwania si¢ jezykami obcymi.

Potrafi pracowa¢ w zespole, jest kreatywny, przedsigbiorczy, obowigzkowy

Wykazuje wysoka kulture osobistg

Jest przygotowany do zycia w ciggle zmieniajagcym si¢ §wiecie.
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IV. Cele ogolne szkolnego programu wychowania i profilaktyki

NGk WNE

Ogolne cele szkolnego programu wychowania - profilaktyki realizowane sq poprzez dziatalnosé wychowawczq, edukacyjng,

Uczen rozumie potrzebe cigglego rozwoju swojej osoby
Uczen umie wspotiyé z ludimi, jest sSwiadomym uczestnikiem grupy spolecznej do ktorej naleiy;
Uczen przyjmuje postawe szacunku dla siebie i innych, jest otwarty na drugiego czlowieka;
Uczen zna i pielegnuje tradycje narodowq;
Uczen dostrzega potrzebe ochrony srodowiska, dba o zdrowie i harmonie w otoczeniu;
Uczen dba o bezpieczenstwo swoje i innych;

Uczen kieruje sie w dzialaniu zasadq sprawiedliwosci spolecznej;
Uczen rozumie potrzebe uczestnictwa w spoleczenstwie obywatelskim;

informacyjng i profilaktyczng. Obszary te integrujq calosé pracy szkoly.

Cel 1. UCZEN ROZUMIE POTRZEBE CIAGLEGO ROZWOJU SWOJEJ OSOBY

Dzialania

Dowody realizacji dzialan

Efekty realizacji celow, kryteria ich
mierzenia

Zagadnienia poruszane na lekcjach
wychowawczych: pokazywanie korzysci
z ciggtego rozwoju, ksztattowanie
umiejetnosci dokonywania §wiadomych
wyborow, obserwacji i wnioskowania,
potrzeby samodzielnego zdobywania
wiedzy;

Roczne plany wychowawcze;
Zapisy w dzienniku lekcyjnym;

Uczen chce osiggna¢ wigcej — Uczy sig,
zdobywa lepsze oceny; wzrasta jego
motywacja do nauki. Uczen chce
dowiadywac si¢ wiecej o sobie, dzigki
czemu bgdzie mogl dokonywaé
wiasciwych wyborow, podejmowac dobre
dla siebie i innych decyzje.




Wykorzystanie nowoczesnych metod
nauczania jako przyktad cigglego rozwoju
dorostych (nauczyciele 1 mtodziez);

Podstawa programowa;
Szkolne programy nauczania,;
Plany wynikowe;

Wyréwnywanie szans edukacyjnych
mtodziezy ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, organizacja form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej poprzez
dostosowanie wymagan edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci
ucznia w sposob ciagly, w procesie
edukacji;

Dzienniki realizowanych form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, pisemne
formy sprawdzania wiedzy dostosowane do
indywidualnych mozliwosci i potrzeb
ucznia, dziennik psychologa i pedagoga
szkolnego;

Doradztwo zawodowe — odkrywanie
przez uczniow wiedzy o sobie samym,
poznawanie swoich mocnych 1 stabych
stron i wykorzystywanie tej wiedzy do
budowania dalszej $ciezki edukacyjnej
i planu rozwoju zawodowego;

Szkolny program i roczne harmonogramy
doradztwa zawodowego;

Plany wynikowe;

Scenariusze zaj¢c;

Tematyka lekcji religii i wychowania do
zycia w rodzinie;

Podstawa programowa;
Plany wynikowe;

Prezentowanie przez nauczycieli —
wychowawcow postawy cigglego
poszukiwania nowej wiedzy

1 umiejetnosci;

Opinie rodzicow, ucznidw 1 nauczycieli;

Organizowanie przez szkot¢ zajgc
pozalekcyjnych jako miejsca odkrywania
1 rozwoju zdolnosci 1 zainteresowan,
prezentowanie swoich umiejetnosci;

Plany zaje¢ pozalekcyjnych;
Scenariusze zaj¢c;

Kryteria efektywnosci:

*¢ Regularne uczeszczanie na zajgcia
szkolne
Przygotowanie do lekcji
Zdobywanie wiedzy
Zaangazowanie w zycie klasy
1 szkoty
Praca nad charakterem,
wizerunkiem
Wyrazanie wlasnych sadow, opinii
Decydowanie o0 sposobach
1 formach rozwijania zainteresowan
wg wlasnych mozliwosci 1 potrzeb
Swiadome gospodarowanie czasem
wolnym
Pomoc stabszym
Swiadomo$é, ze nauka i praca jest
zrodlem samorozwoju
Swiadomos$¢ konsekwencji
wynikajacych z wagarowania
Akceptacja siebie
Rozumienie pojecia samoocena

7 7 K/
0’0 0’0 0‘0

7
0’0

K/ K/
0‘0 0‘0

K/
0‘0

K/ R/
0‘0 0‘0

R/
0‘0

R/ K/
0‘0 0‘0

Organizowanie ,,lekcji poza murami
szkoty” — poznawanie przez ucznidw
ciekawych kulturowo miejsc na terenie

Projekty edukacyjne;
Programy zaje¢¢ poza murami szkoty;

Uczen jest swiadomy swojej
przynaleznos$ci do narodu, zna histori¢
panstwa. Rozumie i szanuje tradycje.




Poznania i okolic;

Uczestnictwo 1 wspotorganizowanie
ucznidw w zaplanowanych corocznie
imprezach szkolnych;

Kalendarz imprez szkolnych;
Opinie uczniow;

Udzial 1 wspotorganizowanie uczniow
w ,, Zielonej Szkole”.

Projekt ,,Zielona Szkota”;
Opinie uczniow.

Czuje potrzebe korzystania z dobr kultury.
Kryteria efektywnosci:

% Podejmowanie dziatan na rzecz
szkoty 1 srodowiska
Aktywna postawa w zyciu
Poczucie odpowiedzialnosci za
podejmowane dziatania
% Udziatl w uroczystosciach

I imprezach szkolnych

] Cel 2. UCZEN UMIE WSPOLZYC Z LUDZMI, ]
JEST SWIADOMYM UCZESTNIKIEM GRUPY SPOLECZNEJ, DO KTOREJ NALEZY

Dzialanie

Dowody realizacji dzialan

Efekty realizacji celow, kryteria ich
mierzenia

Uczestnictwo uczniow w przygotowaniu
uroczystosci 1 imprez klasowych
i szkolnych;

Kalendarz imprez szkolnych;
Zapisy w dzienniku lekcyjnym;

Praca Samorzadu Uczniowskiego;

Plan pracy SU;

[lo$ciowy udziat ucznidéw pracach SU;
Kalendarz imprez szkolnych;

Opinie ucznidw, nauczycieli, rodzicow;

Wspotpraca nauczycieli i dyrekcji szkoty
Z rodzicami, poprzez Rade Rodzicow jako
organu wspotdecydujacego

o funkcjonowaniu szkoty, jako przyktad
swiadomej przynaleznosci do okreslonej
grupy spoteczne;j

[lo$¢ 1 zaangazowanie rodzicow
wlaczajacych si¢ w zycie klasy i szkoty;
Opinie rodzicow, uczniow i nauczycieli
o dziatalno$ci Rady Rodzicow;

Dziatania zwigzane z patronem szkoty

Scenariusze projektow;

Uczen chce 1 umie adoptowac si¢ do
zmieniajacego si¢ otoczenia, integruje si¢
z grupg do ktorej aktualnie nalezy

Kryteria efektywnosci:

¢ Uczestnictwo w zyciu klasy
1 szkoty;
Szacunek dla wspolnego mienia;
Kolezenskos¢;
Che¢ pomagania innym;
Zyczliwosé i takt wobec innych;
Wiedza na temat zasad i form
komunikowania si¢
Branie pod uwagg pogladow innych

K/
0‘0

R/
‘0

L)

e

%

%

%

K/
0‘0

%

%




1 wynikajace z tego zadania
wychowawcze;

Kalendarz imprez szkolnych;

Opinie nauczycieli, uczniow i rodzicow;

Zgodne wspotdziatanie w zespole
klasowym, rozwigzywanie konfliktow
zaistniatych w klasie, przy udziale

1 pOMOCy UczZniow.

Dziennik lekcyjny;
Dokumentacja pedagoga/ psychologa
szkolnego.

0soOb

+» Eliminowanie ze stownictwa
wulgaryzmow

% Promocja pozytywnych przyktadoéw
zachowan

Cel 3. UCZEN PRZYJMUJE POSTAWE SZACUNKU DLA SIEBIE I INNYCH,
JEST OTWARTY NA DRUGIEGO CZL.OWIEKA

Dzialanie

Dowody realizacji dzialan

Efekty realizacji celow, kryteria ich
mierzenia

Lekcje przedmiotowe — pokazywanie
przyktadow postawy szacunku dla siebie
i innych w literaturze, historii, nauce;

Podstawa programowa;
Plany wynikowe;

Zagadnienia poruszane na lekcjach
wychowania do zycia w rodzinie i religii,
analiza w/w zagadnien w odniesieniu do
realnych sytuacji wystepujacych w szkole;

Szkolne programy nauczania;
Plany wynikowe;
Roczny plan wychowawczy;

Nauczyciele swoimi zachowaniami
promuja postawe szacunku dla siebie
1 innych oraz otwartosci na drugiego
cztowieka;

Opinie ucznidow i rodzicow;

Realizowanie akcji charytatywnych;
Inicjowanie 1 wspieranie uczniow

w r6znych formach wolontariatu
(kolezenskiego oraz przy wspotpracy

z instytucjami o charakterze pomocowym);

[lo$ciowy udziat uczniéw w akcjach
charytatywnych i wolontariacie;
Opinie ucznidow i rodzicow;

Realizacja programu wychowania
i profilaktyki ,,Sp6jrz inaczej” jako

Roczny plan wychowawczy;
Zapisy w dzienniku lekcyjnym;

Uczen chce pomagac innym

1z szacunkiem traktuje wspotuczestnikow
grupy, do ktdrej nalezy

ksztaltuje adekwatng samooceng;

Kryteria efektywnosci:

% Kolezenskosé¢

Gotowos¢ do pomocy innym

Zyczliwo$¢ i takt wobec innych

Stosowanie zasad tolerancji wobec

osob o innych pogladach

% Wyrazanie szacunku osobom
starszym poprzez stowo, gest,
uczynek

* Podejmowanie prob pomocy
kolegom w trudnych sytuacjach
(choroba, trudnosci w nauce)

¢ Stosowanie norm panujacych

K/
> 0‘0 L)

R/

*

R/
0‘0




drogowskazu radzenia sobie z trudno$ciami
codziennego zycia (rozwigzywanie
konfliktow, relacje rowiesnicze, relacje

z dorostymi, ksztaltowanie umiejetnosci
walki ze stresem, poczucia wlasnej
warto$ci 1 wiary we wlasne mozliwosci,
profilaktyka uzaleznien od substancji oraz
zachowan szkodliwych).

Dokumentacja pedagoga/psychologa
szkolnego;

Otoczenie opieka 1 wsparciem przez
nauczycieli, wychowawcow,
pedagoga/psychologa szkolnego uczniow
wymagajacych ciaglej lub incydentalne;j
pomocy.

Dokumentacja pedagoga/psychologa
szkolnego.

w zespole klasowym, szkole

¢ Rozumienie potrzeby wspotzycia
w zespole klasowym

% Znajomos¢ praw swoich i innych

Cel 4. UCZEN ZNA I PIELEGNUJE TRADYCJE NARODOWA

Dzialanie

Dowody realizacji dzialan

Efekty realizacji celow, kryteria ich
mierzenia

Zagadnienia poruszane na lekcjach:
historii, wiedzy o spoteczenstwie, jezyka
polskiego (historia miejscowosci

i najblizszego otoczenia, tradycja regionu,
kraju w powigzaniu z historig 1 kultura
europejska, tradycja niepodleglosciowa);

Podstawa programowa;
Szkolne programy nauczania,;
Plany wynikowe;

Organizowanie uroczystosci szkolnych,
zwigzanych z waznymi §wigtami
narodowymi;

Kalendarz imprez szkolnych;

Uczen swoja postawg manifestuje
szacunek do tradycji narodowych,
podkresla jg wlasciwym strojem

I zachowaniem w miejscach

o okoliczno$ciach tego wymagajacych

Kryteria efektywnosci:
+» Godne uczestnictwo
w uroczystosciach szkolnych




Omawianie z wychowawca klasy

1 nauczycielami sposobow zachowania
podczas uroczystosci, zachowania wobec
symboli narodowych, szacunku wobec
polskiej tradycji, godta, hymnu, sztandaru,
patrona;

Teczki wychowawcow klas;
Zapisy w dzienniku lekcyjnym;
Plany wynikowe;

¢+ Szacunek do symboli narodowych
i szkolnych

¢ Reprezentowanie szkoty na
zawodach i konkursach

¢ Kultywowanie polskiej tradycji

narodowej

Wycieczki szkolne do miejsc, zwigzanych
z waznymi dla narodu polskiego
wydarzeniami réwniez podczas ,,lekcji
poza murami szkoly”.

Kalendarz imprez szkolnych;
Zapisy w dzienniku lekcyjnym.

+ Promowanie patriotycznych
wzorcow zachowan

¢ Postrzeganie siebie jako Polaka —
Europejczyka

+* Rozumienie potrzeby zachowania
tozsamosci narodowe;j

¢ Znajomos¢ najwazniejszych

instytucji europejskich

Cel 5. UCZEN DOSTRZEGA PIEKNO I EAD, DBA O HARMONIE W OTOCZENIU

Dzialanie

Dowody realizacji dzialan

Efekty realizacji celow, kryteria ich
efektywnosci

Zadania realizowane na lekcjach
dotyczace: zwigkszania §wiadomosci
pozytywnego 1 negatywnego wptywu
cztowieka na przyrode, podawania
przyktadéw dziatan na rzecz ochrony
srodowiska, przyczyn i skutkoéw
powstania ,,dziury ozonowe;j” 1 ,,efektu
cieplarnianego”, celu wprowadzenia
segregacji Smieci, tworzenia

Podstawa programowa;
Programy nauczania;

Plany wynikowe;

Roczny plan wychowawczy;

Uczen promuje i realizuje zasady ochrony
srodowiska;

Uczen, swoim codziennym zachowaniem
(dbatos¢ o porzadek w klasie szkole,
poszanowanie natury i dostrzeganie jej
pigkna) podkresla che¢ zycia w tadzie

I harmonii.

Kryteria efektywnosci:

@

K Dbatos¢ o stosowny do sytuacji

10



alternatywnych zrodet energii 1 innych
form form ochrony przyrody, korzystania
a nie ulepszania przyrody:

Promowanie i nagradzanie (konkursy SU)
postawy czystosci 1 tadu w najblizszym
otoczeniu ucznia — klasie, szkole, boisku
szkolnym; omawianie takiej postawy

w stosownej sytuacji wychowawczej;

Roczny plan wychowawczy;
Opinie ucznidw, rodzicéw i nauczycieli;
Analiza i sprawozdania z dziatalno$ci SU;

Akcentowanie dekoracjg klas — $wiat,
uroczystosci 1 innych waznych dla zycia
klasy wydarzen;

Kalendarz imprez szkolnych;
Zapisy w dzienniku lekcyjnym;
Teczki wychowawcow klas;

Wycieczki do miejsc zwigzanych
z kulturg 1 sztuka.

Kalendarz imprez szkolnych.

wyglad;

<> Dbatos¢ o tad 1 porzadek w klasie,
na sowim miejscu pracy;

X Wiedza na temat ekologii;

<> Swiadomo$é rozumnego,
chronigcego odnoszenia do praw natury;
X2 Unikanie zwrotow przyjetych za
wulgarne, obrazliwe;

X Dziatania na rzecz ekologii;

Cel 6. UCZEN DBA O ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO SWOJE I INNYCH

Dzialanie

Dowody realizacji dzialan

Efekty realizacji celow, kryteria ich
efektywnosci

Zadania realizowane na lekcjach
dotyczace bezpieczenstwa w szkole

I W czasie wolnym, réznicy miedzy
czynnym a biernym sposobem spedzania
czasu wolnego.

Plany wynikowe;
Teczka wychowawcy;

Dziatalno$¢ w ramach zajec¢

z wychowania fizycznego (korzysci
wynikajace z aktywnego trybu zycia,
znajomos$¢ ¢wiczen wptywajacych na
prawidtowa postawe ciata).

[lo$ciowy udzial uczniow w zajeciach
SKS;

Uczen uczestniczy w zajeciach
sportowych, dba o higieng, wie co oznacza
zdrowy styl zycia

Kryteria efektywno$ci:
> Przestrzeganie zasad higieny
> Prezentowanie przez uczniow

postawy prozdrowotnej (niepalenie
papierosoéw, niepicie alkoholu,
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Realizowanie programéw
profilaktycznych w tym programu
wychowawczo-profilaktycznego ,,Spojrz
inaczej”;

Warsztaty psychoedukacyjne, porady
psychologiczne:

Dokumentacja pedagoga/psychologa
szkolnego;

Roczny plan wychowawczy;

Roczny plan dziatan profilaktycznych;

Promowanie zdrowego stylu zycia
poprzez przyktad wtasny oraz
podejmowanie dziatan o charakterze
prozdrowotnym np. zdrowa zywnos¢
w szkolnym sklepiku;

Plany pracy 1 sprawozdania z dziatalnosSci
SU;

Organizowanie spotkan dla uczniow
1 rodzicow o tematyce zapobiegania
wspolczesnym zagrozeniom.

Dokumentacja pedagoga/psychologa
szkolnego;
Protokoty ze spotkan z rodzicami.

nieuzywanie §rodkéw psychoaktywnych)
<> Unikanie zachowan agresywnych
o> Unikanie sytuacji zagrazajacych
zdrowiu

<> Znajomo$¢ regulamindéw: szkoty,
klasopracowni (chemicznej, fizycznej,
informatycznej).

<> Znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa
podczas zaje¢ z wychowania fizycznego
o> Znajomos¢ numerow alarmowych
1 znakow ostrzegawczych

X Swiadomo$¢, ze prawidlowy
rozw@j fizyczny wptywa na prawidtowy
rozw@j intelektualny 1 emocjonalny

K/

K/

> Zachecanie innych do prowadzenia
zdrowego trybu zycia

> Prowadzenie zdrowego trybu zycia.

Cel 7. UCZEN KIERUJE SIE W DZIALANIU ZASADA SPRAWIEDLIWOSCI SPOLECZNEJ

Dzialanie

Dowody realizacji dzialan

Efekty realizacji celow, kryteria ich
efektywnosci

Zagadnienia poruszane na lekcjach

Analiza programOw nauczania,

Uczen nie chce dziala¢ pod wptywem
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dotyczace podmiotowego traktowania
ucznidéw w procesie nauczania

1 wychowywania, praw 1 obowigzkow
ucznia, dostosowaniem wymagan
edukacyjnych do potrzeb i mozliwosci,
rozumienia stow inny nie znaczy gorszy,
tolerancji.

Opinie uczniéw;
Roczny plan wychowawczy;

Swiadome unikanie faworyzowania
uczniow,

jasne 1 zrozumiale prawo szkolne,
omawianie przypadkow
niesprawiedliwo$ci wystepujace;j

w szkole z nauczycielami, wychowawca,
pedagogiem/psychologiem szkolnym.

Opinie uczniéw o rodzicow;
Dokumenty szkoty;

Zapisy w dziennikach lekcyjnych;
Dokumentacja pedagoga/psychologa
szkolnego.

uprzedzen 1 nastawien

Kryteria efektywnosci:

o> Kolezensko$¢ i che¢ pomocy innym
X Obrona stabszych

<> Szacunek dla innosci

X Kierowanie si¢ w dziataniu

racjonalnymi argumentami

Cel 8. UCZEN ROZUMIE POTRZEBE UCZESTNICTWA W SPOLECZENSTWIE OBYWATELSKIM

Dzialanie

Dowody realizacji zadan

Efekty realizacji celow, kryteria ich
efektywnosci

Budowanie klimatu wspolnotowosci
spolecznosci szkolnej — dziatalno$¢
Samorzadu Uczniowskiego, uroczystosci
szkolne, ,,lekcje poza murami szkoty”.

Plany pracy SU
Kalendarz imprez szkolnych.

Uczen chce bra¢ udzial w strukturach
Samorzadu Uczniowskiego, w sposéb
demokratyczny podejmuje dziatania,

w sprawach waznych dla uczniéw

Kryteria efektywno$ci:

> Uczestnictwo w zyciu klasy 1 szkoty
Uczestnictwo w strukturach SU

X Szacunek dla mienia szkolnego i
prywatnej wlasnosci

K Szacunek dla odmiennosci innych

)
LX QR X4

>
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<> Podejmowanie dziatan na rzecz klasy,
szkoty i §rodowiska lokalnego

Cele glowne i szczegélowe programu wychowania i profilaktyki realizowane sa poprzez nastepujace, przykladowe formy
I sposoby:

Lekcje przedmiotowe i wychowawcze.
Godziny do dyspozycji wychowawcy klasowego.
Uroczystos$ci szkolne.
Konkursy organizowane przez Kuratorium O$wiaty 1 wewnatrzszkolne
Wykorzystanie wytworéw pracy uczniow.
Samorzadnos$¢ uczniowska.
Organizowanie form pomocy psychologiczno-pedagogicznej zgodnie z indywidualnymi potrzebami ucznidw.
Zajecia pozalekcyjne.
Dziatalno$¢ druzyny ZHP
Realizacja programéw prozdrowotnych, profilaktycznych .
Prelekcje 1 rozmowy indywidualne z pielggniarka szkolng.
Wspotpraca z partnerami szkoty (policja, straza pozarng, poradnig psychologiczno-pedagogiczng, Domem Kultury Sokéf, parafia
nnymi instytucjami wspomagajacymi).
Wycieczki, lekcje poza murami szkoty, zielona szkota.
Akcje charytatywne.
Organizacja og6lnoszkolnego 1 klasowego systemu pomocy kolezenskie;.
Udziat uczniow w wolontariacie organizowanym przez instytucje wspomagajace.
Wspotpraca z rodzicami.
Opieka nad Miejscem Pamigci.
Pielegnowanie zwyczajow i tradycji szkoty.

000000000000

p—
[

0000000
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V. Struktura oddzialywan wychowawczych

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki do realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami, czuwajgc nad ich wszechstronnym rozwojem,

inspiruje nauczycieli do podnoszenia kwalifikacji 1 wdrazania nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia,

wspotpracuje z gronem pedagogicznym, wspomaga realizacje zadan,

stwarza warunki do dziatalno$ci organizacji, zespotow, zaje¢ pozalekcyjnych wzbogacajacych proces wychowawczy, wspiera
innowacyjnos¢,

Q.  nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

BRrrre

My, uczniowie chcemy,

by nauka w szkole zapewniona byta nam na wysokim poziomie, ale jednoczes$nie byta zrodtem radosci,
aby szkota dobrze przygotowata nas do zycia w §wiecie dorostych,

by szkota byta dla nas miejscem bezpiecznym i przyjaznym,

by¢ sprawiedliwie oceniani,

aby szkota byla bez agresji, strachu i1 uzaleznien

aby nauczyciele byli nam zyczliwi 1 mieli poczucie humoru.

BRrrrpir

My, nauczyciele chcemy,

N, tworzy¢ szkole bezpieczng, w ktorej uczniowie nie boja sie nas, a my — nie boimy si¢ uczniow i rodzicow,

&, tworzy¢ szkote madrg, w ktdrej dzieci i mtodziez ucza sie po to, aby ciagle si¢ doskonalié,

&, tak wychowywac¢ naszych uczniéw, by byli wrazliwi na drugiego czlowieka, na przyrode, sztuke, by umieli dba¢ o swoje zdrowie,
mieli poczucie wlasnej wartosci, byli samodzielni, uczciwi 1 odwazni,
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&, uczy¢ ich odpowiedzialnosci za siebie i najblizszych, lojalno$ci wobec przyjaciot, rodziny, szkoty, ojczyzny,
&, przygotowaé ich do zycia w rodzinie, do radzenia sobie w spoteczenstwie w zmieniajacych sie warunkach, do poszanowania
srodowiska 1 dobr kultury.

My, rodzice chcemy,

&, wspoltworzy¢ szkote bezpieczng, przyjazng dla naszych dzieci — gdzie zyskajg wiare w siebie i swoje mozliwo$ci, w catej peni
zdotaja rozpoznaé 1 wyrazi¢ swoja osobowos¢, wykorzystaé ciekawo$¢ §wiata 1 rozwing¢ swojg inteligencje,

&, by w naszej szkole dzieci nauczyty si¢ ceni¢ wiedzg i poznaly sposoby jej zdobywania,

Q. by nauczyly si¢ uczy¢ i czynily to przez cale zycie,

&,  aby madra i dobra szkota pomogta nam w wychowaniu naszych dzieci na ludzi: uczciwych, prawdomownych, samodzielnych,
szanujacych tradycje narodowe, religijne i rodzinne, pelnych tworczej energii, dobrej woli oraz charakteryzujacych si¢ wysoka kulturg
osobista.

VI Konceptualizacja oddzialywan profilaktvcznych

Celem szkolnego programu profilaktyki jest:

— utrzymanie i poglebianie bezpiecznego i przyjaznego klimatu szkoty opartego na relacjach miedzy uczniami — rodzicami —
nauczycielami charakteryzujagcymi si¢ wzajemnym szacunkiem, zrozumieniem i pomocg (poziom poczucia bezpieczenstwa w szkole
wzros$nie zarowno w opinii uczniow jak i1 rodzicéw, rodzice nadal bedg chetnie korzysta¢ z pomocy kadry szkoly, wzrosnie poziom
zadowolenia ucznidow z relacji z nauczycielami);

- dbanie o zdrowie (zmniejszony bedzie odsetek uczniéw podejmujacych ryzykowne zachowania, takie jak: palenie papierosow,
spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykéw, mlodziez bedzie znala konsekwencje inicjacji seksualnej. Nastgpi wzmocnienie
samooceny uczniéw, pogiebienie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem).
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W tym celu, podjete zostang cztery gldwne kategorie dziatan profilaktycznych:
— utrwalanie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu zycia,
— zapobieganie chorobom 1 innym negatywnym zjawiskom poprzez kontrolowanie czynnikéw ryzyka,
- zapobieganie konsekwencjom tych zjawisk poprzez ich wczesne wykrycie i podjecie srodkéw naprawczych,
- zahamowanie rozwoju tych zjawisk 1 ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ ich konsekwencji.

Zgodnie z psychologiczna teorig systemowg, aby dzialania wobec jednostek przynosity najwicksze efekty, nalezy obja¢ nimi
wszystkie osoby wchodzace w sktad systemu szkolnego, tj. pracownikow szkoty, ucznidw oraz ich rodzicow 1 rodziny. Wazna jest
rowniez wspotpraca z srodowiskiem lokalnym oraz r6znego rodzaju instytucjami majacymi wpltyw na wychowanie i zycie uczniow.

— Centrum Profilaktyki, Terapii i Rehabilitacji przy Gminnym O$rodku Pomocy Spotecznej;
- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna;

— pedagodzy, psycholodzy, psychiatrzy pracujacy w réznego rodzaju poradniach;

- Trenerzy Stowarzyszenia Psychoprofilaktyki ,,Spojrz inaczej”;

— kuratorzy Sadéw Rejonowych ds. nieletnich.

Dziatania profilaktyczne mogg by¢ realizowane dzigki podejmowaniu nastepujacych strategii:

- informacyjnych — wobec uczniow, rodzicow i nauczycieli;

- edukacyjnych — wobec ucznidow, rodzicow i nauczycieli;

— warsztatowych (polegajacych na zdobywaniu nowych umiejetnosci) — wobec ucznidow, rodzicéw i nauczycieli;

- wczesne] interwencji w przypadku wystapienia sytuacji obarczonych ryzykiem, interwencji kryzysowych w sytuacjach
granicznych;

- materialnej — wobec uczniow i ich rodzin.

Szkolny Program Wychowania i Profilaktyki bedzie podlegat ewaluacji poprzez:
— badania ankietami ewaluacyjnymi rodzicéw, uczniow oraz nauczycieli, diagnozujacy realizacje programu, jak réwniez biezace
obszary problemowe pojawiajace si¢ w szkole;
— obserwacje zachowan uczniow w tym: wynikow klasyfikacji, analize frekwencji, ocen z zachowania, udziatu w imprezach
1 uroczystosciach szkolnych;
- uzyskiwanie biezacych informacji nt. pozytywnych zmian jak rowniez pojawiajacych si¢ trudno$ci od ucznidéw, rodzicow,
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nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty;

— analiz¢ dokumentacji pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego, pielegniarki szkolnej oraz nauczycieli i wychowawcow
odpowiedzialnych za poszczegdlne zadania;

— uzyskiwanie informacji ze srodowiska lokalnego 1 instytucji wspotpracujacych ze szkola.

Po dokonaniu ewaluacji oraz na podstawie wyciagnigtych z niej wnioskéw Szkolny Program Profilaktyki bedzie ulegal modyfikacjom
prowadzacym do jego udoskonalenia oraz dostosowania do aktualnych potrzeb catego srodowiska szkolnego.

Ramowy plan realizacji dzialan profilaktycznych

Cel ogélny Cele szczegotowe Forma realizacji
Utrzymanie Rozwijanie umieje¢tnosci [Tresci przekazywane w programie edukacyjno — terapeutycznym ,,Spojrz inaczej”
i pogltebianie komunikacyjnych Warsztaty psychologiczne ksztattujace 1 rozwijajace umiejetnosci komunikacyjne
bezpiecznego i spoteczne dla ucznidow
i przyjaznego klimatu Warsztaty dla rodzicow dotyczace efektywnej komunikacji z nastolatkiem,
szkotly rozwoju adolescentow
Przeciwdzialanie Tresci przekazywane w programie edukacyjno — terapeutycznym ,,Spdjrz inaczej”
wystepowaniu zachowan |Stosowanie systemu konsekwencji pozytywnych i negatywnych
agresywnych Indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami

Stosowanie procedur zachowania si¢ na terenie szkoty, zapoznanie

z regulaminami wycieczek oraz zasad BHP

Dbanie o zdrowie — cel Ksztaltowanie zdrowego [ndywidualne spotkania i rozmowy z uczniami potrzebujacymi pomocy
priorytetowy na rok stylu zycia Warsztaty z dietetykiem

szkolny 2018/2019 Warsztaty dotyczace zaburzen odzywiania

Warsztaty edukacyjne dotyczace zdrowego stylu zycia

Warsztaty edukacyjne dotyczace budowania pozytywnego obrazu siebie
Warsztaty dla rodzicow dotyczace symptomow 1 przyczyn zaburzen odzywiania
Prowadzenie sklepiku uczniowskiego ze zdrowym jedzeniem

Kierowanie uczniéw do poradni specjalistycznych
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Zapewnienie
alternatywnych form
spedzania czasu wolnego

Realizacja programu zaje¢¢ pozalekcyjnych

Przygotowanie 1 udziat w szkolnych uroczystosciach, lekcjach poza murami,
Zielonej Szkole, wycieczkach szkolnych

Ksztaltowanie
adekwatnej samooceny
wsrod ucznidw

Tresci przekazywane w programie edukacyjno — terapeutycznym ,,Spdjrz inaczej”

Aktywny udziat w akcjach charytatywnych, szkolnym wolontariacie kolezenskim
I wolontariacie organizowanym przez GOPS

Warsztaty psychologiczne ksztattujace 1 rozwijajace umiejetnosci komunikacyjne
1 spoteczne dla uczniow

Warsztaty dla rodzicoOw na temat relacji z nastolatkiem

Wzmacnianie mocnych stron uczniow w relacjach nauczyciel - uczen

Ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem

Okres$lenie indywidualnych stylow uczenia si¢ mtodziezy

Warsztaty dla uczniow na temat radzenia sobie ze stresem oraz metod
efektywnego uczenia si¢

Tresci przekazywane w programie edukacyjno — terapeutycznym ,,Spojrz inaczej”

Indywidualne spotkania i konsultacje dla ucznidéw i ich rodzicow

Profilaktyka uzaleznien
(w tym od substancji
oraz uzaleznien
behawioralnych)

Przeprowadzanie ankiet w$rdd uczniow nt. podejmowania zachowan
ryzykownych

Lekcje z policja dla uczniow i1 rodzicdw nt. cyberprzestepczosci i cyberprzemocy

Tresci przekazywane w programie edukacyjno — terapeutycznym ,,Spdjrz inaczej”

Udzielanie doraznej pomocy osobom zagrozonym uzaleznieniami

Indywidualne spotkania i konsultacje dla ucznidéw i rodzicow

Kierowanie uczniéw do poradni specjalistycznych

Kierowanie uczniow z grup ryzyka do Swietlicy Socjoterapeutycznej

Spotkania ze specjalistami dla rodzicéw

Profilaktyka zdrowia
seksualnego

Profilaktyka raka szyjki macicy - szczepienia

Indywidualne spotkania i rozmowy z uczniami i ich rodzicami

Spotkanie z seksuologiem, ginekologiem dla 0séb chetnych na temat rozwoju

psychoseksualnego i zdrowia seksualnego
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Ewaluacja programu prowadzona bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. ewaluacji programu wychowania 1 profilaktyki,
powotanego przez dyrektora szkoty.

Program wychowania i profilaktyki zostat pozytywnie zaopiniowany przez Rad¢ Rodzicéw Szkoty Podstawowej z oddziatami
gimnazjalnymi im. J6zefa Wybickiego w Czerwonaku, w dniu 19.09.2018 .
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