Szkota Podstawowa

" im. J6zefa Wybickiego w Czerwonaku

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA I WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Szkole Podstawowej im. Jozefa Wybickiego w Czerwonaku roku szkolnym

2023/2024

Klasa: IV, V, VI, VII, VIII

Nr programu nauczania: SPCz/23/2023

Nazwa programu nauczania: Program nauczania wychowania fizycznego dla 8-
letniej szkoly podstawowej. K. Warchot - Modyfikacja T. Pertowski

Imie¢ i nazwisko nauczyciela: Beata Janas, Grzegorz Michalik, Michat Szymas, Karol
Pabisiak, Donata Olszewska

ZALOZENIA WSTEPNE

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ] w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej z dnia 14 lutego 2017 r.

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACIJI I NAUKI z dnia 28 sierpnia 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe;.

Podstawa programowa z wychowania fizycznego klasy 4 do 8.

Przedmiotowy system oceniania jest zgodny ze Statutem Szkoly Podstawowe;

im. Jozefa Wybickiego w Czerwonaku.

b

CELE KSZTALCENIA

- Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego
oraz sprawnosci fizyczne;.

- Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych 1 sportowych formach aktywnosci
fizycznej.

- Poznawanie 1 stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

- Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

- Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowe]
aktywnosci fizycznej.



PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

PODSTAWY PRZEDMIOTOWYCH ZASAD OCENIANIA

- Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidow z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowym systemem oceniania.

- Uczen jest zobowigzany do odpowiedniego przygotowania si¢ do lekcji. Musi
posiadac stroj sportowy przeznaczony wytacznie do ¢wiczen fizycznych (biata
koszulka, czarne lub granatowe spodenki, skarpetki na zmiang, buty sportowe
wigzane na sal¢ gimnastyczng — w przypadku zaje¢ na boisku szkolnym stroj
adekwatny do warunkow pogodowych) oraz nie moze w trakcie zaje¢ miec
zatozonych kolczykow, naszyjnik, bransoletki, zegarka/smartwatcha. Osoby
posiadajace dlugie wlosy muszg zwigzac¢ je gumka.

- Uczen w ciaggu roku szkolnego podlega systematycznej 1 obiektywnej ocenie
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

- Dyrektor zwalnia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen
fizycznych) na podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza na czas okre§lony
w tym zas§wiadczeniu.

- W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zwolniony lub zwolniona”, kiedy okres zwalniania obejmuje dany semestr.

- Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekci,

a w szczegdlnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajgciami
w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie
pisemnego oswiadczenia rodzicow zlozonego w sekretariacie szkoty.

- Uczen, ktory posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub
przebytej choroby, ma obowigzek przebywac na tych zajeciach i realizowa¢ zadania
teoretyczne oraz pomagac¢ w organizacji lekcji.

- Uczen, ktory jest czeSciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan
lekarskich dostarcza odpowiednie zas§wiadczenie do nauczyciela wychowania
fizycznego 1 begdzie on realizowal program nauczania dostosowany do wiasnych
mozliwos$ci, uwzgledniajacych wskazania lekarskie.

- Oceny czastkowe sg ocenami ksztattujagcymi, jawne oraz podlegaja poprawie.

- Nauczyciel wystawia ocen¢ semestralng 1 koncoworoczng w formie oceny
liczbowej (skala 1-6) biorgc pod uwage oceny z poszczegolnych obszarow oceniania
ksztaltujgcego oraz samooceng ucznia.

PRZEDMIOT OCENY

Podstawg oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wlozony przez ucznia

w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfikacji zajeé, to znaczy:
- systematyczna 1 konsekwentna praca nad poprawg kondyc;ji fizycznej oraz
zdobywanie wiedzy ze §wiata sportu, zdrowego stylu zycia, anatomii, kultury
fizycznej, asekuracji 1 samo-asekuracji

- zaangazowanie ucznia w opanowanie okreslonych ¢wiczen oraz zadan ruchowych
wyrazajacy si¢ pilnoscig 1 dodatkowa praca



- postawa spoteczna ucznia i jego stosunek do przedmiotu wyrazajacy si¢
systematycznym uczg¢szczaniem na lekcje oraz przygotowaniem do niej (posiadania
stroju do ¢wiczen)

- aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizyczne;.

OBSZARY OCENIANIA

- PODSTAWOWE:

1. Przygotowanie do lekcji — systematyczny udziat w zajeciach (posiadanie stroju do
¢wiczen). Uczen moze by¢ nieprzygotowany trzy razy w ciggu roku szkolnego.
Kazde nastgpne nieprzygotowanie jest opatrzone informacja zwrotng 1 wpltywa na
ocen¢ semestralng 1 koncoworoczng.

2. Praca na lekcji oraz postawa wobec przedmiotu i kultury fizyczne;,

3. Umigjetnosci ruchowe ucznia,

4. Wiedza z zakresu sportu, kultury fizycznej oraz edukacji zdrowotne;j

- DODATKOWE:

1. Reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych,

2. Aktywnos$¢ pozalekcyjna: Szkolny Klub Sportowy, Uczniowski Klub Sportowy
Uwaga:

Dodatkowe obszary oceniania nie s3 obowigzkowe.

SPOSOB OCENIANIA
- Zgodnie z zasadami oceniania ksztaltujacego uczen otrzymuje informacje zwrotna:
1. Co uczen zrobil dobrze?
2. Co nalezy poprawic¢?
3. Jak nalezy to poprawic?
4. Jak uczen ma si¢ dalej rozwijac?
Uczen otrzymuje informacj¢ zwrotng (ustng badz pisemng w dzienniku librus)

KATEGORIE OCEN ORAZ KRYTERIA OCENIANIA

- Systematyczny udzial w zajeciach (przynoszenie stroju sportowego)

- Aktywnos¢€ - postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej podczas zajgc

- Sprawdzian umiejetnosci ruchowych

- Rozgrzewka

- Zajecia dodatkowe (SKS/UKS)

- Udzial w zawodach sportowych

- Zajecia trenerskie

- Sprawdzian wiedzy teoretycznej (stosowanie wiedzy teoretycznej w praktyce)

Oceny ksztaltujgce ucznia oraz oceng za I semestr 1 koniec roku szkolnego
nauczyciel odnotowuje w dzienniku elektronicznym LIBRUS.



OCENA KSZTALTUJACA ZA PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Kontroli 1 ocenie beda podlegac:

- Uczestnictwo w zajeciach lekcyjnych. Systematyczny udziatl w zajeciach ma za
zadanie wdrazanie ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej
w zyciu codziennym i ksztaltowaniu wtasnej kultury fizyczne;.

- Zwolnien od lekarza nie wlicza si¢ do ilo$ci nieprzygotowania do lekcji.

- Zwolnienie od rodzicéw usprawiedliwia bierny udzial na lekcji.

- Przygotowanie do lekcji (strdj sportowy) jest rozumiane jako posiadanie przez
ucznia wlasciwego stroju sportowego (tj. spodenki sportowe granatowe lub czarne,
biata koszulka, obuwie sportowe) przeznaczonego wytacznie do ¢wiczen fizycznych.
- Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego 1 czystego
obuwia, spdznienia 1 nieobecnosci, nauczyciel odnotowuje.

- Uczen (brak stroju) przygotowania do lekcji zglasza podczas sprawdzania
obecnosci.

- Uczen w ciggu catego roku szkolnego moze posiadac trzy braki stroju bez
konsekwencji, za kazde kolejne nieprzygotowanie uczen otrzymuje¢ 1Z negatywna
OCENA KSZTALTUJACA ZA AKTYWNOSC, POSTAWE WOBEC
PRZEDMIOTU I KULTURY FIZYCZNEJ

Kontroli 1 ocenie beda podlegac:

Praca 1 postawa ucznia na zaj¢ciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy
pomocy symbolu ,,1Z”

Pozytywna ,,1Z” uczniowie otrzymujg za:

- prezentowanie inwencji tworczej (nauka nowej gry, zabawy itp.)

- pomoc uczniowi w zajeciach podczas nauki nowych umiejetnosci 1 doskonaleniu
nabytych

- godna postawa ,,fair-play” w trakcie rywalizacji sportowe;j

- rzetelne realizowanie zadan oraz polecen nauczyciela

- dbanie o bezpieczenstwo swoje

- zaangazowanie na lekcjach — sumienne wykonywanie zadan, che¢ do ¢wiczen;

- przygotowywanie sprzetu do zajec, przeprowadzenie rozgrzewki, demonstracja
¢wiczen, sedziowanie, wykazywanie inicjatywy w planowaniu 1 organizowaniu
elementow lekcji

- dyscyplina na lekcjach wychowania fizycznego (zachowanie niezagrazajace
bezpieczenstwu innym, przestrzeganie zasad kulturalnego kibicowania, dbatos$¢ o
sprzet sportowy)

- pomoc w organizacji rozgrywek, zawodow szkolnych

Negatywna ,,IZ” uczniowie otrzymuja za:

- niechetny 1 negatywny stosunku do uczestnictwa w zaj¢ciach wychowania
fizycznego

- nie przestrzeganie zasady ,,fair-play”

- lekcewazenie polecen nauczyciela



- wulgarne stownictwo na lekcji

- przemoc wobec innych kolegow w grupie

- nie szanowanie sprz¢tu sportowego,

- stwarzanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu swojemu i innych,
- niesystematyczne przygotowanie do zajec¢ (brak stroju sportowego)

OCENA KSZTALTUJACA ZA SPRAWDZIAN UMIEJETNOSCI
RUCHOWE UCZNIA

Ocena za umiejetnosci ruchowe wystawiana jest po zrealizowaniu odpowiedniego
etapu nauczania.

Kontroli 1 ocenie beda podlega¢ umiejetnosci z nastepujacych grup:

- technika 1 taktyka wykonania poszczegolnych elementéw nauczanych dyscyplin 1
konkurencji z gier zespotowych, gimnastyki, lekkoatletyki, tenisa stotowego,
unihokeja.

- podczas wykonywania elementow technicznych oceniane beda: estetyka, ptynnosc¢,
tempo 1 poprawno$¢ wykonania danego ¢wiczenia/zadania.

Negatywng ,,IZ” otrzyma uczen, ktory odmoéwi przystgpienia do sprawdzianu. Jezeli,
z przyczyn losowych, uczen opuscil zajecia ze sprawdzianem, ma obowigzek
zaliczenia sprawdzianu po uzgodnieniu terminu z nauczycielem. W przypadku nie
przystapienia do sprawdzianu uczen dostaje adekwatng ,,1Z”, a w uzasadnionych
przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z tego sprawdzianu. Uczen ma prawo do
jednej poprawy sprawdzianu w ciggu dwoch tygodni od otrzymania negatywne;j ,,1Z”

OCENA KSZTALTUJACA ZA ROZGRZEWKE

Kontroli 1 ocenie beda podlegac:

- Raz w semestrze uczen ma obowigzek przeprowadzi¢ rozgrzewke dla catej klasy
badz jego czgsci.

- Rozgrzewka sktada si¢ z minimum 10 ¢wiczen ksztattujacych w ruchu oraz
minimum 10 ¢wiczen w miejscu.

- Nauczyciel ocenia: estetyke, ptynno$¢, tempo 1 poprawnos$¢ wykonania danego
¢wiczenia, nazewnictwo poszczegolnych ¢wiczen, glos (styszalnos$¢ ucznia na sali)

OCENA KSZTALTUJACA ZA DODATKOWE ZAJECIA (SKS/UKS)

Kontroli 1 ocenie bedg podlegac:

- uczen otrzymuje 1Z pozytywna po uzyskaniu minimum 50 % frekwencji na
zajeciach dodatkowych SKS/UKS prowadzonych na terenie szkoty. W przypadku nie
uzyskania 50 % frekwencji uczen nie otrzymuje 1Z.

- zaangazowanie ucznia w trakcie zaje¢ dodatkowych

OCENA KSZTALTUJAC ZA UDZIAL W ZAWODACH SPORTOWYCH
SZKOLNYCH




Na oceng z tego obszaru sktadaja si¢ nastgpujace elementy:

- Godne reprezentowanie szkotly 1 klubu UKS Czerwonak w zawodach sportowych
réznego szczebla

- Wynik uzyskany przez ucznia podczas rywalizacji sportowe;j

- Postawa ,,Fair-play” w stosunku do rywali

OCENA KSZTALTUJACA ZA ZAJECIA TRENERSKIE

Kontroli 1 ocenie beda podlega¢ nastgpujace kategorie:

- Przygotowania do zaje¢ (patrz wyzej)

- Aktywnos¢ (patrz wyzej)

- Udzial w zawodach sportowych (patrz wyzej)

Na koniec kazdego semestru uczen z klasy sportowej otrzymuje ocen¢ ksztaltujaca za
caly przepracowany semestr. Ocena ta jest przekazywana nauczycielowi wychowania
fizycznego celem wiaczenia jej do wszystkich ocen ksztattujgcych do przedmiotu
wychowanie fizyczne.

WYMAGANIA EDUKACYJNE W KLASACH 4-8

Poziom podstawowy — uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace
(UMIEJETNOSCI RUCHOWE) samodzielnie, jednak z pewnymi btedami
technicznymi, lub w wolnym tempie.

Poziom ponadpodstawowy — uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace
(UMIEJETNOSCI RUCHOWE) wtasciwa technika, w odpowiednim tempie, pewnie,
z zachowaniem ptynnosci ruchow.

W kl. IV - VIII na przetomie marca — kwietnia raz do roku przeprowadzone zostang
testy sprawnosciowe obejmujace:
e bieg wahadlowy 10 razy po 5 metréw — stuzacy pomiarowi zdolno$ci
szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych,
e 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez
Rade Europy — stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu
(tzw. “beep test”)
e podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi
zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych calego ciata,
e skok w dal z miejsca —stuzacy pomiarowi skocznosci 1 sity
Testy nie podlegaja ocenie 1 nie majg wptywu na ocen¢ z wychowania fizycznego.
Uzyskane wyniki z testow zostang wprowadzone do ewidencji ,,Sportowe Talenty”.
Testy sg obowigzkowe 1 wynikajg z podstawy programowe]



KLASA 4

ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE

UMIEJETNOSCI RUCHOWE
POSTAWA | WIEDZA SEMESTR |

DZIEWCZETA CHLOPCY
- Zna nazewnictwo Gimnastyka: Gimnastyka:
¢wiczen gimnastycznych, |Przewrot w przod z Przewrdt w przod z
- Zna podstawowe przepisy |przysiadu podpartego do  |przysiadu podpartego do
mini gier zespotowych. przysiadu podpartego przysiadu podpartego
(mini pitka koszykowa, Lekkoatletyka: Lekkoatletyka:
nozna, r¢czna, dwa ognie) |Bieg na dystansie 600m, |Bieg na dystansie 600m,
- Mierzy tetno przed i po | Bieg na dystansie 60m, Bieg na dystansie 60m,
wysitku;. Mini pilka siatkowa: Mini pilka siatkowa:

- Zna regulamin sali
gimnastycznej 1 boiska
sportowego; opisuje zasady
bezpiecznego poruszania
si¢ po boisku;. wymienia
osoby, do ktérych nalezy
ZWrociC si¢ 0 pomoc w
sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

- Zna zasady kulturalnego
kibicowania 1 wspolpracy
w druzynie,

- Dobiera str6j i obuwie do
warunkow
atmosferycznych.

- Demonstruje po jednym
¢wiczeniu ksztaltujgcym
wybrane zdolnosci
motoryczne.

- Potrafi dokona¢
samooceny rozwoju
fizycznego, sprawnosci 1
umiejetnosci ruchowych.

- Rozroznia pojecie
technika 1 taktyka;.

- Wyjasnia co symbolizuja

Zagrywka oburacz
sposobem gornym (3m).
Mini koszykowka:
Koztowanie pitki w
miejscu 1 w ruchu.

Mini pilka reczna:
Podania pitki w dwdjkach
W miejscu rzutem
polgornym.

Ringo: Chwyt ringo po
rzucie od partnera.

Zagrywka oburacz
sposobem gornym(3m)
Mini koszykowka:
Koztowanie pitki w
miejscu 1 w ruchu.

Mini pilka reczna:
Podania pitki w dwdjkach
W miejscu rzutem
poOlgornym.

Mini pitlka nozna:
Podania pitki w dwdjkach
W miejscy wewnetrzng i
zewnetrzng czescia stopy.

Unihoke;j:
Prowadzenie pitki jedng 1
drugg strong kija
SEMESTR II
Gimnastyka: Gimnastyka:
Skok kuczny na 3-4 czesci |Skok kuczny na 3-4 czg$ci
skrzyni skrzyni
Lekkoatletyka: Lekkoatletyka:
Skok w dal, rzut pitka Skok w dal , rzut pitkg
lekarska 2 kg, lekarska 2kg,
Mini pilka siatkowa: Mini pilka siatkowa:
Odbicia pitki sposobem Odbicia pitki sposobem

goérnym z wit. podrzutu .

gbérmym z wit. podrzutu .




flaga 1 znicz olimpijski, Mini koszykowka: Mini koszykowka:
rozrdznia pojecia Rzut do kosza z dowolnego |Rzut do kosza z dowolnego
olimpiada 1 igrzyska miejsca . miejsca(10 rz).
olimpijskie; Mini pilka reczna: Mini pilka reczna:
- Opisuje jakie znaczenie |Rzut pitkg do bramki z Rzut pitka do bramki z
ma aktywnos¢ fizyczna dla |miejsca. biegu.
zdrowia; Unihokej: Mini pitka nozna:
- Wymienia miejsca, Prowadzenie pitki jedng 1 | Strzat pitka do bramki z
obiekty i urzadzenia w drugg strong kija. miejsca.
najblizszej okolicy, ktore Unihokej:
mozna wykorzysta¢ do Prowadzenie piteczki
aktywnosci fizycznej; zakonczony strzatem do
bramki
KLASA5
ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE
UMIEJETNOSCI RUCHOWE
POSTAWA | WIEDZA SEMESTR |
DZIEWCZETA CHLOPCY
- Zna nazewnictwo Gimnastyka: Gimnastyka:

¢wiczen gimnastycznych,

- Zna podstawowe przepisy
mini gier zespotowych.
(mini pitka koszykowa,
nozna, reczna, dwa ognie)
- Mierzy tetno przed 1 po
wysitku;.

- Zna regulamin sali
gimnastycznej 1 boiska
sportowego; opisuje zasady
bezpiecznego poruszania
si¢ po boisku;. wymienia
osoby, do ktérych nalezy
ZWroci¢ si¢ 0 pomoc w
sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

- Zna zasady kulturalnego
kibicowania 1 wspolpracy
w druzynie,

- Dobiera stro6j i obuwie do

Przewrdt w przod z
roznych pozycji
wyjsciowych
Lekkoatletyka:

Bieg na dystansie 600m,
Bieg na dystansie 60m,
start niski

Mini pilka siatkowa:
Zagrywka sposobem
dolnym (3m).

Mini koszykowka:
Koztowanie pitki po
slalomie

Mini pilka reczna:
Podania pitki w dwdjkach
W miejscu rzutem
potgdérnym.

Rzut pitki sposobem
goérnym do bramki
Unikokej:

Przewrdt w przod z
roznych pozycji
wyjsciowych
Lekkoatletyka:

Bieg na dystansie 600m,
Bieg na dystansie 60m,
start niski

Mini pilka siatkowa:
Zagrywka sposobem
dolnym (3m).

Mini koszykowka:
Koztowanie pitki po
slalomie

Mini pilka reczna:
Podania pitki w dwdjkach
W miejscu rzutem
poOtgdérnym.

Rzut pitki sposobem
gérnym do bramki
Unikokej:




warunkow
atmosferycznych.

- Demonstruje po jednym
¢wiczeniu ksztattujacym
wybrane zdolnosci
motoryczne.

- Potrafi dokonaé
samooceny rozwoju
fizycznego, sprawnosci 1
umiejetnosci ruchowych.
- Rozroznia pojecie
technika 1 taktyka;.

- Wyjasnia co symbolizujg
flaga 1 znicz olimpijski,
rozrdznia pojecia
olimpiada 1 igrzyska
olimpijskie;

- Opisuje jakie znaczenie
ma aktywnosc¢ fizyczna dla
zdrowia;

- Wymienia miejsca,
obiekty 1 urzadzenia w
najblizszej okolicy, ktore
mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej;

Prowadzenie pitki jedng 1

Prowadzenie pitki jedng 1

drugg strong kija. druga strong kija.
SEMESTR 11

Gimnastyka: Gimnastyka:

Skok kuczny na 4 czgsci | Skok kuczny na 4 czesci

skrzyni skrzyni

Lekkoatletyka: Lekkoatletyka:

Skok w dal, rzut ringiem
Mini pilka siatkowa:
Przyjecie pitki sposobem
dolnym

Mini koszykowka:

Rzut do kosza z dowolnego
miejsca po podaniu.

Mini pilka re¢czna:

Rzut pitkg do bramki po
podaniu.

Unihokej:

Podania 1 przyjecia pitki za
pomocy kija.

Skok w dal, rzut ringiem
Mini pilka siatkowa:
Przyjecie pitki sposobem
dolnym

Mini koszykowka:

Rzut do kosza z dowolnego
miejsca po podaniu.

Mini pilka re¢czna:

Rzut pitkg do bramki po
podaniu.

Unihokej:

Podania 1 przyjecia pitki za
pomocy kija.

POSTAWA | WIEDZA

- Wymienia kryteria oceny
wytrzymatosci w
odniesieniu do wybrane;j
préby testowej (np. test
Coopera);

-Wymienia kryteria oceny
sity 1 gibkos$ci w
odniesieniu do wybranej

KLASA 6
ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE
UMIEJETNOSCI RUCHOWE
SEMESTR |
DZIEWCZETA CHLOPCY
Gimnastyka: Gimnastyka:
Przewroty faczone w przod | Przewroty taczone w przod
1w tyl 1w tyl
Lekkoatletyka: Lekkoatletyka:
Technika biegu dlugiego na|Technika biegu dtugiego na
odcinku 600m odcinku 1000m
Start niski z biegiem na Start niski z biegiem na
odcinku startowym 60 odcinku startowym 60
metrow. metrow.

proby testowej (np. sity




mies$ni brzucha, gibkosci
dolnego odcinka
kregostupa);

-Wskazuje grupy
miegsniowe odpowiedzialne
za prawidlowg postawe
ciala;

-Wykonuje proby
sprawnosciowe
pozwalajace ocenic
wytrzymatos¢ tlenowa, site
1 gibko$¢ oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje
uzyskane wyniki;
-Demonstruje ¢wiczenia
wzmacniajace mig¢snie
posturalne 1 ¢wiczenia
gibkosciowe, indywidualne
1z partnerem,;

- Demonstruje ¢wiczenia
rozwijajace zdolnosci
koordynacyjne
wykonywane
indywidualnie 1 z
partnerem;

-Wymienia podstawowe
przepisy wybranych
sportowych 1
rekreacyjnych gier
zespotowych;

-Opisuje zasady wybrane;j
gry rekreacyjne;j
pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

-Opisuje podstawowe
zasady taktyki obrony 1
ataku w wybranych grach
zespotowych;

-Definiuje pojecie
rozgrzewki 1 opisuje jej
zasady.

Mini pilka siatkowa:
Zagrywka dowolnym
sposobem zza linii 7
metrow.

Mini koszykowka:
Kozlowanie pitki
zakonczone rzutem do
kosza z dwutaktu.
Unihokej:

Strzat na bramke po
podaniu partnera.
Pilka nozna:
Prowadzenie pitki w
dwojkach zakonczone
strzatem do bramki
wewnetrznym podbiciem

Mini pilka siatkowa:
Zagrywka dowolnym
sposobem zza linii 7
metrow.

Mini koszykowka:
Kozlowanie pitki
zakonczone rzutem do
kosza z dwutaktu.
Unihokej:

Strzat na bramke po
podaniu partnera.
Pilka nozna:
Prowadzenie pitki w
dwojkach zakonczone
strzatem do bramki
wewngetrznym podbiciem

SEME

STR I

Gimnastyka:

Skok rozkroczny przez
kozta.

Lekkoatletyka:
Przekazywanie pateczki
sztafetowe;.

Rzut piteczkg palantowg z
rozbiegu na odlegtosc.
Mini pilka siatkowa:

Odbicia sytuacyjne.

Mini koszykowka:
Umiejetnos¢ zastosowania
poznanych elementow w
grze.

Mini pilka re¢czna:

Rzut pitkg do bramki z
miejsca.

Unihokej:

Ominigcie przeciwnika
poprzez zagranie o bandg.

Gimnastyka:

Skok rozkroczny przez
kozta.

Lekkoatletyka:
Przekazywanie pateczki
sztafetowe;.

Rzut piteczkg palantowg z
rozbiegu na odlegtosc.
Mini pilka siatkowa:

Odbicia sytuacyjne.
Mini koszykowka:
Umiejetnos¢ zastosowania
poznanych elementéw w
grze.

Mini pilka reczna:
Rzut pitkg do bramki z
miejsca.

Unihoke;j:

Ominigcie przeciwnika
poprzez zagranie o bandg.
Pilka nozna:
Prowadzenie pitki noga
prawa 1 lewg z omijaniem

przeszkod (zwody).




KLASA7

ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE

POSTAWA | WIEDZA

UMIEJETNOSCI RUCHOWE

SEMESTR |

DZIEWCZETA

CHLOPCY

- Uczestniczy w
sportowych rozgrywkach
klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady
,»CZystej gry”, szacunku
dla rywala, respektowania
przepisoOw gry,
podporzadkowania si¢
decyzjom s¢dziego; potrafi
wlasciwie zachowac si¢ w
sytuacji zwyciestwa 1
porazki, podzigkowac za
wspolng gre

- Wyjasnia, jakie zmiany
zachodzg w budowie ciata i
sprawnosci fizycznej w
okresie dojrzewania
ptciowego

- Wymienia testy i
narzedzia do pomiaru
sprawnosci fizyczne;j

- wskazuje zastosowanie
siatek centylowych w
ocenie wlasnego rozwoju
fizycznego

- Wskazuje mozliwosci
wykorzystania
nowoczesnych technologii
do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej

- Charakteryzuje
nowoczesne formy
aktywnosci fizycznej (np.

- Wykonuje 1 stosuje w
grze techniczne 1 taktyczne
elementy gier: w
koszykowece, pilce recznej 1
pitce noznej: zwody,
obrong ,,kazdy swego”, w
siatkowce: wystawienie,
zbicie 1 odbior pitki;
ustawia si¢ prawidlowo na
boisku w ataku i obronie

- Wykonuje wybrane proby
kondycyjnych 1
koordynacyjnych zdolnos$ci
motorycznych

- Wykonuje wybrane
¢wiczenie Zzwinno$ciowo-
akrobatyczne (np. stanie na
rekach lub na glowie z
asekuracja, przerzut
bokiem, piramida
dwojkowa lub trojkowa

- Wykonuje 1 stosuje w
grze techniczne 1 taktyczne
elementy gier: w
koszykowece, pilce recznej 1
pitce noznej: zwody,
obrong ,,.kazdy swego”, w
siatkowce: wystawienie,
zbicie 1 odbior pitki;
ustawia si¢ prawidlowo na
boisku w ataku i obronie

- Wykonuje wybrane proby
kondycyjnych 1
koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych

- wykonuje wybrane
¢wiczenie zwinno$ciowo-
akrobatyczne (np. stanie na
rekach lub na glowie z
asekuracja, przerzut
bokiem, piramida
dwojkowa lub trojkowa

- Planuje 1 wykonuje
dowolny uktad
gimnastyczny
SEMESTR II
- Przeprowadza - przeprowadza

rozgrzewke w zaleznosci
od rodzaju aktywnosci

- Planuje 1 wykonuje
dowolny uktad
gimnastyczny

rozgrzewke w zaleznosci
od rodzaju aktywnosci

- Wykonuje przekazanie
pateczki w biegu
sztafetowym




pilates, zumba, nordic
walking)

- Wykonuje przekazanie
paleczki w biegu
sztafetowym

- wykonuje skok w dal po
rozbiegu z odbicia ze strefy
lub belki oraz skoki przez

- wykonuje skok w dal po
rozbiegu z odbicia ze strefy
lub belki oraz skoki przez
przeszkody technika
naturalng

przeszkody technika
naturalng
KLASA S8
ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE
UMIEJETNOSCI RUCHOWE
POSTAWA | WIEDZA SEMESTR |
DZIEWCZETA CHLOPCY
- Wymienia testy 1
narze¢dzia do pomiaru SEMESTR |
sprawnosci fizyczne;j : :
- wskazuje zastosowanie Gimnastyka: . Gimnastyka:
siatek centylowych w Skok zawrotny przez skrzyni¢ || Skok zawrotny przez
. . Lekkoatletyka: skrzvni
ocenie wlasnego rozwoju hnika bieeu dlug ynie
fizycznego Tec. nli a biegu diugiego nd| 1 ekkoatletyka:
- Wskazuje mozliwosci gdcm U E,OO? , Technika biegu dtugiego na
wykorzystania tart nisKi z biegiem na odcinku 1000m

nowoczesnych technologii
do oceny dzienne;j
aktywnosci fizycznej

- Charakteryzuje
nowoczesne formy
aktywnosci fizycznej (np.
pilates, zumba, nordic
walking)

-Wymienia podstawowe
przepisy wybranych
sportowych 1
rekreacyjnych gier
zespotowych;

-Opisuje zasady wybranej
gry rekreacyjnej
pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

odcinku startowym 60
metrow.

Mini pilka siatkowa:
Zagrywka sposobem
tenisowym

Mini koszykowka: Rzut
do kosza po dwutakcie

Start niski z biegiem na
odcinku startowym 60
metrow.

Mini pilka siatkowa:
Zagrywka sposobem
tenisowym.

Mini koszykowka: Rzut

Unihokej: do kosza po dwutakcie
Strzat na bramke po Unihokej:
sl.alomle.. Strzat na bramke po
Pilka nozna: slalomie
Prowadzenie pitki w Pilka no.ina'
dwojkach zakonczone Strzat do bramki w
strzatem do branflk.l powietrzu.
wewnetrzng czescia stopy.

SEMESTR 11




-Definiuje pojecie
rozgrzewki 1 opisuje jej
zasady.

- Opisuje jakie znaczenie
ma aktywnos$¢ fizyczna dla
zdrowia;

- Potrafi dokona¢
samooceny rozwoju
fizycznego, sprawnosci 1
umiejetnosci ruchowych.

- Wyjasnia, jakie zmiany
zachodzg w budowie ciata i
sprawnosci fizycznej w
okresie dojrzewania
ptciowego

Gimnastyka:

Skok rozkroczny przez
kozta.
Lekkoatletyka:

Rzut piteczkg palantowg z
rozbiegu na odleglos¢.
Mini pilka siatkowa:

Odbicia sposobem oburgcz
gornym.

Mini koszykowka:
Umiejetnos$¢ zastosowania
poznanych elementéw w
grze.

Mini pilka re¢czna:

Rzut pitkg do bramki w
wyskoku.

Unihokej:

Ominigcie przeciwnika
poprzez zagranie o bande.

Gimnastyka:

Skok rozkroczny przez
kozta.
Lekkoatletyka:

Rzut piteczkg palantowg z
rozbiegu na odleglos¢.
Mini pilka siatkowa:

Odbicia sposobem
oburgcz gérnym.

Mini koszykowka:
Umiejegtnos¢ zastosowania
poznanych elementow w
grze.

Mini pilka re¢czna:

Rzut pitkg do bramki w
wyskoku.

Unihokej:

Ominigcie przeciwnika
poprzez zagranie o bandeg.
Pilka nozna:

Uderzenia wewnetrzng
czescig stopy o $ciang.

Wymagania na ocen¢ Srédroczng i koncoworoczna:

Ocena celujaca (6):

1. Cwiczenia wykonuje bezblednie wiasciwa technika, pewnie, w odpowiednim

tempie 1 dokladnie.

1. Jego sprawnos¢ fizyczna jest na bardzo wysokim poziomie.
2. Postawa na lekcjach zostata oceniona na wysokim poziomie, posiada zawsze

stroj sportowy.

w

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

4. Reprezentuje szkote w zawodach sportowych — nie jest wyznacznikiem

oo

posiadania oceny celujace;.

Wykazuje si¢ wysoka kulturg osobista.

Uczestniczy w lekcjach i1 zajeciach pozalekcyjnych (SKS, kluby sportowe) - nie
jest wyznacznikiem posiadania oceny celujgce].

Bierze udziat w organizacji imprez sportowo — rekreacyjnych.

Ocena bardzo dobra (5):

1.
1.

Uczen catkowicie opanowat umiejgtnosci ruchowe zawarte w programie.
Jest bardzo sprawny fizycznie.



s w

Cwiczenia wykonuje wlasciwg technika, w odpowiednim tempie
i doktadnie, (dopuszczalne sa niewielkie btedy) zna zalozenia taktyczne
1 przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Wktada maksymalny wysitek w ksztaltowanie swojej sprawnosci fizyczne;.
Jego postawa spoteczna, stosunek do przedmiotu 1 higiena osobista nie budzi
zastrzezen, kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany, zawsze schludnie wyglada.

Ocena dobra (4):

1.

N =

o 0k

Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe zawarte w programie na poziomie
podstawowym.

Wykazuje si¢ dobrag sprawnoscia fizyczng.

Cwiczenia wykonuje samodzielnie z matymi btedami i w stabym tempie.

Przy pomocy nauczyciela umie wykorzysta¢ praktycznie swoje umiejetnosci
1 wiadomosci, zna podstawowe przepisy dyscyplin sportowych.

Wktada duzy wysiltek w ksztalttowanie swojej sprawnosci fizyczne;.
Systematycznie 1 aktywnie uczestniczy w lekcjach.

Jego postawa spoteczna, higiena osobista i stosunek do przedmiotu nie budzi
wigkszych zastrzezen.

Ocena dostateczna (3):

1.

o ok

Uczen opanowat przecigtnie umiejetnosci ruchowe zawarte w programie.

1. Wykazuje si¢ przecigtng sprawnoscig fizyczna.
5 ¢
3. Brak znajomosci przepisow w zakresie programowych dyscyplin sportowych, a

Cwiczenia wykonuje niepewnie, z duzymi btgdami technicznymi.

znanych wiadomosci nie umie wykorzysta¢ w praktyce.

Wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie.

Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji.

Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do
¢wiczen.

Ocena dopuszczajaca (2):

1.

N =

Uczen nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma
duze braki.

Jest mato sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac
prostych zadan zwigzanych z samooceng, wykazuje brak nawykow
higienicznych.

Wykazuje si¢ brakiem pilnosci 1 bardzo matymi postgpami w usprawnianiu
fizycznym.



S.

Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego, ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen (czgsto nie posada
stroju gimnastycznego).

Ocena niedostateczna (1):

1.
1.

Hown

Uczen nie spelnia wymagan stawianych przez program.

Ma bardzo niskg sprawno$¢ fizyczna, zwigzang z nagminnym
nieprzygotowaniem do zaj¢¢ (brak stroju), a co za tym idzie duzymi brakami w
rozwoju psychoruchowym.

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi biedami.

Nie posiada zadnej wiedzy z zakresu kultury fizyczne.

Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych postepow w
usprawnianiu, nie wykazuje checi poprawy wilasnych ocen.

Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze 1 razace braki w zakresie
wychowania spotecznego, jego stosunek do przedmiotu jest niechetny.



