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Nazwa programu nauczania: Program nauczania wychowania fizycznego dla 8-letniej szkoly
podstawowej. K. Warchot - Modyfikacja T. Pertowski
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Wedtug zatozen szkolnego programu przedmiot kontroli i oceny obejmuje:

- umiejetnosci ruchowe
- wiedza

Kryteria kontroli i oceny

Kryteria podstawowe:
1. Osiagnigcia ucznidéw zwigzane z pracg na rzecz wszechstronnego ksztattowania sprawnosci fizycznej
oraz postep rozwoju sprawnosci motoryczne;j.
2. Osiagnigcia ucznidow zwigzane z opanowaniem indywidualnych 1 zespotowych umiejetnosci
niezb¢dnych w ksztattowaniu aktywnos$ci ruchowe;.
3. Osiagnigcia ucznidw w opanowaniu i stosowaniu wiadomosci w roéznych przejawach aktywnosci
ruchowe;j.
Kryteria dodatkowe:
Udziat 1 osiggnigcia ucznia w innych formach aktywnos$ci zwigzanych z kulturg fizyczng — wychowaniem
fizycznym.

Formy kontroli i oceny:

1. Kontrola i ocena biezaca.
2. Ocena okresowa — semestralna.
3. Ocena roczna — kohcowo — roczna.

Podstawa oceny ucznia jest systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy. Niezwykle wazny jest wkiad
ucznia do opanowania okreslonych ¢wiczen wyrazajacy si¢ pilnoscig i dodatkowa pracg. Niemniej wazna
jest rowniez postawa spoteczna ucznia i1 jego stosunek do przedmiotu wyrazajacy si¢ systematycznym
uczegszczaniem na lekcje, przygotowania do niej (trzy braki stroju w ciggu roku szkolnego bez
konsekwencji, kolejne nieprzygotowanie — ocena niedostateczna), schludnym wygladem (czysta, biala,
wyprasowana koszulka, skarpetki na zmiang, spodenki gimnastyczne, obuwie wigzane nierysujace podtogi),
aktywnos$cig 1 pilno$cig ucznia, znajomoscig przepisOw poznanych gier zespotowych i zabaw, wiedza z
zakresu podstawowych dyscyplin lekkoatletycznych, podstawowa wiedza =z zakresu higieny
i fizjologii wysitku (pomiar t¢tna w spoczynku i po wysitku, zmiany w ukladzie krazenia i w uktadzie
oddechowym podczas wysitku, wykonywanie pomiaru masy
1 wysokosci ciata), potrzeby systematycznego ¢wiczenia.

Jezeli uczen jest zawsze przygotowany na zajgcia (  nie ma  brakdéw  stroju),
to wowczas na pierwszy semestr i pozniej na koniec roku szkolnego wpisywana jest ocena celujaca za
przygotowanie do zajec.



Jezeli uczen w ciggu pierwszego semestru i pozniej na koniec roku szkolnego ma jedno nieprzygotowanie
(brak stroju), to wowczas wpisywana jest ocena bardzo dobra za przygotowanie do zaje¢. W ciggu roku
szkolnego uczen moze otrzymywac (za pracg¢ na lekcji, aktywno$¢, umiejetno$¢ zastosowania wiedzy w
praktyce) ,,+” — 3 plusy ocena celujgca lub ,,-” — 3 minusy ocena niedostateczna.

Uczniowi, ktéry uczestniczy w dodatkowych zajeciach sportowych organizowanych w szkole (frekwencja
50% 1 wiece] w pierwszym semestrze oraz 50% 1 wigcej w drugim drugim semestrze), wpisuje si¢ za
aktywnos$¢ dodatkowa ocene celujaca.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnos$ci brany jest pod uwage wysilek wktadany
przez ucznia w wywigzywaniu si¢ obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu oraz postep w
wykonywanych zadaniach ruchowych, probach sprawnosciowych. Kazdy uczen ma mozliwosé
jednorazowego poprawienia kazdej oceny za sprawdzian umiejetnosci sportowych w ciggu dwoéch tygodni
od otrzymania oceny.

W klasie sportowej o profilu siatkarskim uczen otrzymuje na koniec, zardwno pierwszego, jaki i drugiego
semestru, jedng ocen¢ z zajec treningowych (ocena wystawiona jest przez trenera). Waga oceny jest rowna
5, jest wliczana do ocen czastkowych z wychowania fizycznego i jest liczona przy wystawianiu oceny z
przedmiotu wychowanie fizyczne w pierwszym i drugim semestrze. Jednoczesnie uczen moze otrzymywac
»+’1,-" za prace na treningu, postepy, zaangazowanie w wykonywanych ¢wiczeniach. Na oceng¢ z treningu
sktada si¢ praca na treningach, zaangazowanie ucznia, przygotowanie do treningdw (strdj), postepy w
szkoleniu, dyscyplina, wspolpraca w zespole zaré6wno na treningu jak i na turniejach, godne
reprezentowanie szkoly 1 klubu na wszelkich turniejach, uczestnictwo w ewentualnych obozach
szkoleniowych.

Dodatkowo uczen w klasie sportowej w ciggu roku szkolnego moze by¢ trzy razy nieprzygotowany do zajeé
treningowych (brak stroju), nie ponoszac konsekwencji — kolejne nieprzygotowania maja wplyw na
obnizong oceng z zaje¢ treningowych.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreSlony z zaje¢ wychowania
fizycznego (zwolnienia dlugoterminowe, semestralne, roczne). Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zajgé
wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢é
wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sig¢
»Zwolniony”.

Uczenh moze by¢ rowniez zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
tych ¢wiczen wydanej przez lekarza

(na czas okreSlony w tej opinii). Uczniowie zwolnieni czasowo (zwolnienia krétkoterminowe) lub
czegsciowo sg wilaczeni do realizacji tresci nauczania wychowania fizycznego. Dotyczy to kompetencji z
zakresu wiedzy w kazdym bloku tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejg¢tnosci ze
szczegllnym uwzglednieniem bloku edukacja zdrowotna.

Ocena celujaca (6):

Uczen spelnia wymagania na oceng celujaca.

Cwiczenia wykonuje bezbtednie whasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie.
Postawa na lekcjach zostata oceniona na bardzo dobra.

Aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym szkoty.

Reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

Wykazuje sie¢ wysoka kulturg osobista.

Uczestniczy w lekcjach 1 zajeciach pozalekcyjnych (SKS, kluby sportowe) - nie jest wyznacznikiem
posiadania oceny celujacej.

Osigga sukcesy trenujac w klubie.

Bierze udziat w organizacji imprez sportowo — rekreacyjnych.
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Ocena bardzo dobra (5):
1. Uczen catkowicie opanowat umiejetnosci ruchowe zawarte w programie.
2. Jest bardzo sprawny fizycznie.
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Cwiczenia wykonuje wlasciwag technika, w odpowiednim tempie
1 doktadnie, (dopuszczalne  sg  niewielkie  btedy) zna  zatozenia  taktyczne
1 przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Wktada maksymalny wysitek w ksztattowanie swojej sprawnosci fizycznej.

Jego postawa spoleczna, stosunek do przedmiotu i higiena osobista nie budzi zastrzezen, kolezenski,
ambitny, zdyscyplinowany, zawsze schludnie wyglada.

Chetnie uczestniczy A4 zajeciach pozalekcyjnych (SKS, kluby sportowe)
1 zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna.

Ocena dobra (4):
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Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe zawarte w programie na poziomie podstawowym.

Wykazuje si¢ dobra sprawnoscia fizycznag.

Cwiczenia wykonuje samodzielnie z matymi bledami i w stabym tempie.

Przy = pomocy nauczyciela ~umie  wykorzysta¢  praktycznie = swoje  umiejetnosci
1 wiadomosci, zna podstawowe przepisy dyscyplin sportowych.

Wkiada duzy wysitek w ksztattowanie swojej sprawnosci fizyczne;.

Systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach.

Jego postawa spoteczna, higiena osobista i stosunek do przedmiotu nie budzi wigkszych zastrzezen.
Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocena dostateczna (3):

1.
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Uczen opanowat przecigtnie umiejgtnosci ruchowe zawarte w programie.

2. Wykazuje si¢ przecigtng sprawnoscia fizyczng.
3. C
4. Brak znajomosci przepiséw w zakresie programowych dyscyplin sportowych, a znanych wiadomosci

Cwiczenia wykonuje niepewnie, z duzymi btgdami technicznymi.

nie umie wykorzysta¢ w praktyce.

Wkiada minimalny wysitek w swoje usprawnianie.

Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji.

Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Ocena dopuszczajaca (2):

1.
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Uczen nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze braki.

2. Jest mato sprawny fizycznie.
3.
4. Posiada mate wiadomo$ci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

zwigzanych z samooceng, wykazuje brak nawykow higienicznych.

Wykazuje si¢ brakiem pilnosci i bardzo matymi postgpami w usprawnianiu fizycznym.

Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego,
ma niechetny stosunek do ¢wiczen (czesto nie posada stroju gimnastycznego).

Ocena niedostateczna (1):

1.
2.

AR

Uczen nie spelnia wymagan stawianych przez program.

Ma bardzo niska sprawnos¢ fizyczna, zwigzang z nagminnym nieprzygotowaniem do zajeé, a co za
tym idzie duzymi brakami w rozwoju psychoruchowym.

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi btedami.

Nie posiada zadnej wiedzy z zakresu kultury fizyczne.

Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postgpow w usprawnianiu.

Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze 1 razace braki w zakresie wychowania
spotecznego, jego stosunek do przedmiotu jest niechetny



