Zalacznik do Zarzadzenia Nr 22/2019
Dyrektora Szkoty Podstawowej im. Jozefa Wybickiego
w Czerwonaku z dnia 15 pazdziernika 2019 r.

SZCZEGOLOWE PROCEDURY WYJAZDOW ORAZ PROWADZENIA
ZAJEC NA PLYWALNI W KOZIEGLOWACH

Szkola Podstawowa im. Jozefa Wybickiego w Czerwonaku

§ 1. 1. Postanowienia ogolne

1.

Zajecia nauki ptywania odbywajg si¢ na ptywalni krytej w Kozieglowach. Uczniowie dojezdzaja
na basen wynajetym przez szkot¢ autokarem.

. Zajecia nauki ptywania na basenie stanowig dodatkowg ofert¢ szkoly przeznaczong dla uczniow

klas drugich realizowang w ramach zaje¢ wychowania fizycznego i stuzg wzbogaceniu procesu
dydaktyczno — wychowawczego.

. Zajecia nauki ptywania sg dostosowane do wieku oraz umiejgtnosci uczniow.
. Wychowawcy klas zapoznaja rodzicéw z niniejszg procedurg podczas pierwszych zebran.

. Nauczyciele wychowania fizycznego przedstawiaja uczniom procedure wyjazdow oraz

prowadzenia zaj¢¢ na pltywalni podczas pierwszej lekcji wychowania fizycznego na poczatku
roku szkolnego.

§ 2. Zasady organizacyjne

1.

4,

Wszyscy uczniowie bioragcy udzial w zajeciach niezaleznie od rodzaju klasy, stanowig wsp6lng
grupe uczestnikow zajec na basenie.

. Opieke nad grupa sprawuje nauczyciel wychowania fizycznego wyznaczony przez dyrektora. Na

grupg liczaca nie wigeej niz 15 osob przypada jeden opiekun. W przypadku wigkszej grupy
uczniow, dyrektor wyznacza dodatkowych opiekunow.

. O ustalonej porze wychowawca klasy/nauczyciel przedmiotu odprowadza uczniéw bioracych

udziat w zajeciach na basenie na hol szkoty.

W holu szkoty opieke nad grupg przejmuje nauczyciel wychowania fizycznego.

§ 3. Zadania nauczyciela - opiekuna

1.

2.

Zapoznanie uczestnikow zaje¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzorowanie ich przestrzegania
(zasady przejazdu autobusem, poruszania si¢ po drogach, zasad obowigzujacych na Ptywalni).

Okreslenie zadan rodzicow /opiekundw w zakresie realizacji programu zaj¢¢ oraz zapewnieniu
opieki i bezpieczenstwa uczniom.
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. Odebranie uczniéw w holu szkoty po zajeciach dydaktycznych od wychowawcéw/nauczycieli

przedmiotow.

. Sprawdzenie listy obecnosci grupy 1 zgloszenie w sekretariacie szkoly wyjscia grupy ze szkoty.

Zaprowadzenie uczniow do autobusu.

Zgloszenie w recepcji basenowej liczby uczniow i1 opiekunow biorgcych udziat w zajgciach
oraz pobranie kluczy do szafek; pouczenie podopiecznych o sposobie korzystania z szafek i paskow
z kluczami.

Przygotowanie szatni — nauczyciel i dodatkowi opiekunowie sprawdzajg czy szatnia jest
gotowa na przyjecie uczniéw (sprawdzenie tadu i porzadku).

Pomoc uczniom w przygotowaniu si¢ do zaje¢ ptywania; przypomnienie podopiecznym o
koniecznosci dopilnowania starannego umycia ciata przy uzyciu srodkéw myjacych pod natryskami,
oraz skorzystania z toalety.

Przekazanie uczniow instruktorom lub prowadzenie zaj¢¢ na basenie.
Przebywanie w hali basenowej podczas zajec.

Utrzymanie dyscypliny w grupie oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub
urzadzen Plywalni.

Wyegzekwowanie od podopiecznych ztozenia po zakonczonych zajeciach w wyznaczonym
miejscu sprzgtu sportowego, ptywackiego.

Odebranie uczniéw od instruktoréw po zajeciach.
Pomaganie uczniom w szatni przy przybieraniu i suszeniu wlosow.

Sprawdzenie szatni po wyjsciu dzieci, dopilnowanie oproznienia szafek odziezowych oraz
zabrania przez uczestnikow wszystkich rzeczy osobistych.

Sprawdzenie stanu liczebnego grupy po zakonczeniu zajec¢; zebranie od wszystkich uczestnikow
grupy paskow z kluczykami do szafek odziezowych i rozliczenie si¢ z nich w kasie Ptywalni.

Nauczyciele nie ponosza odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione przez uczniow na
ptywalni albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przez
uczniow ustalonych procedur.

§ 4. Zadanie rodzicow — opiekunow

1.

Dodatkowymi opiekunami moga by¢ rodzice oraz inni prawni opiekunowie uczniow, ktorzy
towarzysza dzieciom od chwili zbidrki w szkole, az do powrotu.

2. Rola rodzicéw / prawnych opiekundw jest pomoc uczniom w szatni na basenie przy przebieraniu

si¢ 1 suszeniu oraz zaprowadzaniu dziecka do toalety w trakcie trwania zajec.
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. Opiekun zapoznaje si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas pobytu dziecka na

basenie.

. Opiekun, podobnie jak nauczyciel przejmuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dzieci i

sprawuje nad nimi opieke.

. Nadzoruje przestrzeganie regulaminu przez uczestnikow ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad

bezpieczenstwa.

§ 5. Zadania uczniéw — uczestnikow zajec

1.

2.

Uczestnikiem zaj¢¢ jest kazdy uczen bioragcy udziat w zajeciach na ptywalni.

Uczestnicy respektuja polecenia osob, ktore sprawuja opieke podczas przejazdu oraz pobytu na
basenie: nauczycieli, rodzicow, instruktorow ptywania i ratownikéw ptywalni.

. Uczestnicy zapoznaja si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas wyjazdow na

basen i bezwzglednie przestrzegaja ustalonych zasad.

. Poruszajg si¢, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekunéw.
. Utrzymuja porzadek na ptywalni ze szczegdlnym uwzglednieniem szatni.

. Samodzielnie dbajg o swoje rzeczy, biorg odpowiedzialnos$¢ za ich pakowanie i1 zabieranie po

zajeciach.

§ 6. Zasady zachowania w autobusie

1.

Po skonczonych zajeciach opiekunowie sprawdzaja list¢ obecnosci i zaprowadzaja dzieci do
autobusu.

. Uczniowie wsiadaja do autokaru pod opiekg nauczyciela.

. Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie catkowitego

zatrzymania si¢ pojazdu oraz z miejscu wyznaczonym przez kierowcg.

. W autobusie uczniowie przestrzegaja zasad bezpieczenstwa.

. Po powrocie do szkoty opiekunowie przekazuja uczniow rodzicom lub odprowadzajg ich do

swietlicy.

§ 7. Zasady obowiazujace na Plywalni

1. Zasady obowiazujace na Ptywanie wynikaja z regulaminu ptywalni krytej w Koziegtowach z

dnia 15 lutego 2018 r.
Wyciag z Regulaminu:

1. W strefie basenowej oraz w szatniach obowigzkowo przebywa si¢ w klapkach z tworzywa
antyposlizgowego.
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2. Kazdy uzytkownik Ptywalni zobowigzany jest przed wejSciem na hal¢ basenowg i sauny do
umycia catego ciala mydlem pod natryskiem, oraz odkazenia stop w brodziku.

3. Na terenie hali basenowej obowiazuje stroj kapielowy, spetniajacy wymogi higieniczne oraz
estetyczne:

1) dla kobiet jedno- lub dwuczesciowy, przylegajacy do ciata;

2) dla m¢zczyzn kapielowki przylegajace do ciata, bez kieszeni, o dtugo$ci maksymalnie do potowy
uda.

4. Noszenie okularow 1 szkiet kontaktowych odbywa si¢ na wlasne ryzyko uzytkownika. W
przypadku przebywania na hali basenowej w okularach korekcyjnych okulary te musza by¢ zatozone
W sposob uniemozliwiajacy ich zsuniecie.

5. Zakazuje si¢ wstepu na Plywalni¢ w bizuterii 1 zegarkach z uwagi na ryzyko uszkodzenia
przedmiotow przez urzadzenia techniczne oraz mozliwo$¢ wyrzadzenia szkody innym
uzytkownikom Plywalni.

6. Na Ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci i spokoju. Wszystkie osoby
przebywajace na terenie Ptywalni obowigzane sa podporzadkowac¢ si¢ nakazom ratownikow 1
instruktorow.

7. Korzystajacym z basenu nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu osob tam
przebywajacych, a w szczegdlnosci:

1) wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownikow, przy braku dyzuru stuzby ratowniczej oraz w
czasie prowadzenia akcji ratowniczej;

2) osobom nieumiejgcym plywaé wchodzi¢ do wody w strefie niecki sportowe;j;

3) wszczyna¢ fatszywych alarmows;

4) wykonywa¢ ¢wiczen gimnastycznych na drabinkach wejsciowych i porgczach;

5) wchodzi¢ 1 wychodzi¢ z basendw poza miejscami do tego przeznaczonymi (drabinki, schody);
6) wchodzi¢ na stanowiska ratownicze oraz uzywac sprzetu ratowniczego poza sytuacjami
wypadkowymi;

7) uzywa¢ mydta 1 srodkow chemicznych na terenie hali basenowe;;

8) biegac;

9) skaka¢ do wody (nie dotyczy nauki i doskonalenia ptywania, treningdw ptywackich oraz zawodow
sportowych);

10) popycha¢ oraz wrzuca¢ innych oséb do wody;

11) ptywa¢ z przedmiotami stwarzajagcymi zagrozenie dla 0sob przebywajacych w wodzie, w
szczegolnosci bizuterig 1 zegarkami;

12) przebywaé¢ w wodzie z niespietymi wlosami;

13) wnosi¢ na basen 1 uzywac swojego sprzgtu, zagrazajacego bezpieczenstwu uzytkownikow
Plywalni;

14) zu¢ gumy, je$¢ na terenie hali basenowej oraz w szatniach;

15) gra¢ w pitke wodna

8. Na sygnat oznaczajacy koniec zaje¢, ¢wiczacy powinni natychmiast opusci¢ niecke basenu.
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2. Opiekunowie oraz instruktorzy grupy zobowigzani sg przebywac caty czas trwania zaj¢¢ razem ze
swoimi podopiecznymi.

3. Opiekunowie oraz instruktorzy gryp odpowiadaja za bezpieczenstwo podopiecznych w czasie catego
pobytu w obiekcie Ptywalni, ze szczegdlnym uwzglednieniem pobytu na hali basenowe;.

§ 8.Postanowienia koncowe

1. Procedury zostaty wprowadzone zarzadzeniem nr 22/2019 Dyrektora Szkoty Podstawowej im.
Jozefa Wybickiego w Czerwonaku z dnia 15 pazdziernika 2019 .

2. Procedury zostaly opublikowane na stronie szkoty.



