SZKOEA
PODSTAWOWA

Edukacja wczesnoszkolna, klasa 1, Arleta Szulc, Karolina Kuzniewska, Marta Kaminska,

numer programu: SPCz/1/2020, Gra w kolory. Program nauczania edukacji

wczesnoszkolnej.(Mac)

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Osiagniecia w zakresie shuchania

Uczen:

chetnie stucha wypowiedzi rowiesnikoOw oraz innych osob,

rozumie polecenia nauczyciela,

potrafi zastosowac otrzymang informacje¢ do wykonania zadania, ¢wiczenia badz innego
rodzaju aktywnosci,

rozumie wypowiedzi rowiesnikow 1 nauczyciela,

potrafi powtorzy¢ zdanie lub opini¢ osoby, ktora wczesniej wypowiadata si¢ na dany
temat,

potrafi powtorzy¢ uzyskang informacje,

odpowiada na pytania nauczyciela dotyczace przekazanych informacji,

chce stucha¢ wypowiedzi innych,

zapamigtuje 1 wykonuje polecenia nauczyciela,

okazuje szacunek innym w czasie ich wypowiedzi,

nie przerywa wypowiedzi innych oséb,

nie przeszkadza innym w stuchaniu,

stucha czytanych utwordéw: basni, wierszy, opowiadan, reaguje zgodnie z okreslonymi

regutami na czytany tekst, np. klaszcze w dionie w umoéwionym momencie.

Osiggniecia w zakresie mowienia

Uczen:



grzecznie zwraca si¢ do rozmowcy,

stosuje poprawne 1 kulturalne zwroty w rozmowie,

rozpoznaje i nazywa emocje wilasne oraz innych osob,

dzieli wyrazy na gloski i sylaby,

opowiada o tym, co czuje i co mysli na podstawie wypowiedzi innych oséb, wlasnych
przezy¢, zachowan lub ilustracji, a takze obserwacii,

stara si¢ zapanowa¢ nad tym, jak si¢ zachowuje w danym momencie pod wplywem
emociji,

samodzielnie wypowiada si¢ na temat swoich spostrzezen, pomystow, przemyslen,
podejmuje proby zaprezentowania wtasnego zdania na podany temat,

potrafi poprosi¢ o pomoc réwiesnika, nauczyciela lub inng osobg,

potrafi nazwac wiasne potrzeby,

zwraca si¢ kulturalnie do rozmowcy,

pami¢ta poznane wyrazy, zwroty, pojecia, i ich uzywa

wypowiada si¢ na okreslony temat,

udziela odpowiedzi na proste pytania dotyczace wybranego tematu, np. przeczytanego
tekstu,

formutuje proste pytania dotyczace wybranego tematu,

wypowiada si¢ z r0zng intonacja: wyzej, nizej, ciszej, glosniej, w zaleznosci od reguly
podanej przez nauczyciela lub réwiesnikow,

tworzy opowiadanie na podstawie historyjek obrazkowych,

opisuje wyglad plakatu, zdjecia, ilustracji z przewaga wymieniania elementow
znajdujacych si¢ na wybranej formie przekazu,

opowiada o wlasnych przezyciach, do§wiadczeniach, obserwacjach,

uczy si¢ na pamig¢ roli bohatera w przedstawieniu,

opowiada o przygodach bohatera literackiego,

wyrdznia cechy przedstawionych postaci,

potrafi przytoczy¢ najwazniejsze wydarzenia i sytuacje w utworze, podejmuje proby
odniesienia warto$ci ptynacej z literatury do wlasnych doswiadczen 1 zycia

codziennego,



swiadomie stosuje nazewnictwo wyraz, gloska, litera, sylaba, zdanie, 1 wskazuje
roéznice mi¢dzy tymi pojeciami,

prowadzi rozmowy na tematy zwigzane z wiasnymi doswiadczeniami lub Zyciem
szkoty,

opowiada o tresci przeczytanego krotkiego tekstu lub fragmentu dialogu,

uktada wtasne krotkie historyjki i opowiadania,

stara si¢ wymysli¢ inne zakonczenie bajki lub uktada cigg dalszy opowiadania, bajki,
uktada krotkie rymowanki,

odtwarza z pamigci fragmenty lub calos¢ tekstow dla dzieci, w tym szczegodlnie wierszy,
piosenek 1 prozy,

wypowiada si¢ na podany temat z wyobrazni, zainspirowany opowiadaniem, muzyka,

basnia, spektaklem teatralnym.

Osiagniecia w zakresie czytania

Uczen:

czyta instrukcj¢ obrazkowa,

odczytuje informacje przekazywane za pomoca znakéw drogowych oraz innych znakow
1 symboli,

zna 1 rozrdznia wszystkie litery alfabetu,

rozumie roznice w zapisie 1 brzmieniu liter,

wskazuje miejsce gtoski w wyrazie (naglos, srodglos, wygtos),

odczytuje proste wyrazy i1 zdania, np. podpisy pod obrazkami, nazwy ilustracji lub
tytuty historyjek obrazkowych,

odczytuje krotkie teksty sktadajace si¢ z poznanych liter,

czyta globalnie wyrazy,

wskazuje elementy na obrazku po przeczytaniu pytania,

dorysowuje elementy obrazka po przeczytaniu tematu lub krotkiej, prostej instrukeji,
czyta proste, krotkie dialogi,

potrafi skupi¢ uwage w czasie czytania,

interesuje si¢ czytaniem, zadaje pytania dotyczace ksigzek, prosi rodzicéw lub inne

osoby o przeczytanie ksiazki,



z zainteresowaniem przeglada ksigzki, zadaje pytania dotyczace tekstu, wymysla
historyjki na podstawie ilustracji w ksigzce,
podejmuje proby samodzielnego czytania fragmentow ksigzek dla dzieci lub czasopism

dziecigcych lub innych materialow czytelniczych.

Osiggniecia w zakresie pisania

Uczen:

pisze ksztattne litery, miesci si¢ w liniaturze,

przepisuje bezblednie proste, krotkie wyrazy 1 zdania wraz ze znakami
interpunkcyjnymi,

pisze wyrazy z pamigci,

podpisuje obrazki,

dopisuje zakonczenia zdan,

pisze z pamieci proste, krotkie zdania,

poprawnie taczy litery w wyrazie,

pisze estetycznie,

wie, ze imiona i nazwiska pisze si¢ wielka litera.

Osiagniecia w zakresie ksztalcenia jezykowego

Uczen:

wyrdznia wyrazy w zdaniach,
odroznia wiersz od basni i opowiadania.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Osiagni¢cia w zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych i cech wielkosciowych

Uczen:

orientuje si¢ na kartce papieru,

poprawnie uzywa okreslen: gora —dot, nad —pod, przed —za, obok, po lewej, po prawej
stronie,

okresla polozenie przedmiotow wzgledem siebie 1 innych osob,

okresla polozenie obiektu wzgledem innego obiektu,

rozumie pojecia: pion, poziom, skos,

dostrzega podobienstwa i r6znice mi¢dzy przedmiotami,

klasyfikuje obiekty zgodnie z podanym warunkiem,



e poroéwnuje przedmioty pod wzgledem masy, dtugosci,
e porownuje przedmioty pod wzgledem wielkosci,
e uktada obiekty w serii od najwiekszego do najmniejszego i odwrotnie,
e wskazuje wybrany element w serii,
e poroéwnuje liczebno$¢ zbiorow,
e przelicza elementy w zbiorze,
e ustala rownoliczno$§¢ mimo zmian obserwowanych w uktadzie elementow,
e wie, ze wielkoSci 1 rozmieszczenie elementow w zbiorze nie wplywaja na jego
liczebnos¢.
Osiagni¢cia w zakresie rozumienia liczb i ich wlasnosci
Uczen:
e postuguje si¢ liczbg w aspekcie kardynalnym, miarowym 1 porzadkowym,
e wskazuje miejsce liczby w ciggu liczbowym,
e wymienia liczby mniejsze 1 wigksze od podanej,
e rozktada liczb¢ na sktadniki,
e wymienia poznane cyfry od 0 do 9,
e prawidtowo przelicza obiekty w przod 1 w tyt w zakresie 100,
e zapisuje liczby cyframi w zakresie 100,
e stosuje znaki +, -, =, <1>,
Osiagniecia w zakresie poslugiwania sie¢ liczbami
Uczen:
e dodaje i odejmuje, manipulujgc na konkretach,
e liczy w zakresie 30,
e poprawnie zapisuje dziatania matematyczne za pomocg cyfr 1 znakéw matematycznych,
e sprawdza poprawno$¢ wykonanego dziatania za pomocg dziatania przeciwnego.
Osiagni¢cia w zakresie czytania tekstow matematycznych
Uczen:
e rozwigzuje proste zadania tekstowe przedstawione stownie 1 za pomocg rysunkow,
e analizuje tre$¢ prostych zadan tekstowych,
e uklada pytania do zadan tekstowych,

o uktada zadnia tekstowe do dzialania i ilustracji,



zapisuje rozwigzanie zadania z tre§cig, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan.

Osiagni¢cia w zakresie rozumienia poje¢¢ geometrycznych

Uczen:

mierzy dtugos$¢ za pomocg linijki,

zna jednostke dlugosci centymetr 1 jej zapis skrotowy,
poréwnuje dlugosci mierzonych obiektow,

za pomoca linijki rysuje odcinki danej dlugosci,
zapisuje wynik pomiaru,

kontynuuje regularny wzor w szlaczkach 1 rozetach,
rysuje figur¢ w pomniejszeniu 1 w powigkszeniu,
dostrzega symetri¢ w prostych rysunkach,

uzupetnia brakujaca potowe symetrycznego rysunku.

Osiagniecia w zakresie zastosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w

innych obszarach edukacji

Uczen:

stosuje poznane zasady gier planszowych,
postuguje si¢ waga szalkowa,
wazy przedmioty za pomocg odwaznikow 1 zapisuje wynik wazenia,
zna jednostke masy kilogram 1 jej zapis skrotowy,
wie, ze ci¢zar nie zalezy od wielkosci obiektu,
zna jednostke pojemnosci /itr 1 jej zapis skrotowy,
odmierza plyny za pomocg miarek,
rozumie, ze naczynia roznych ksztattow 1 wysokosci mogg mie¢ takg sama pojemnosc,
wymienia 1 zna kolejno$¢ wystepowania dni tygodnia, nazwy miesiecy i por roku,
wymienia nazwy miesigcy wystepujacych po 1 przed wskazanym,
wie, do czego stuzy kalendarz,
odczytuje 1 zapisuje daty,
odczytuje podstawowe dane z kalendarza — miesigc, date, dni tygodnia, liczbe tygodni i
liczbe dni w danym miesiacu,
postuguje si¢ pojeciami: pora roku, rok, miesigc, dzien,

odczytuje pelne godziny na zegarze ze wskazéwkami i elektronicznym,



z pomocg zegara dokonuje prostych obliczen czasowych,
zna jednostke¢ czasu godzina,
zna sposob zapisywania godzin w systemie dwunastogodzinnym,
zna monety bedace w obiegu 1 banknoty 10 zi, 20 zt
wie, ze monete o wigkszym nominale mozna zastapi¢ kilkoma o mniejszym nominale,
potrafi zaptaci¢ za towar za pomocg monet na kilka sposobow,
zna warto$¢ nabywczg monet,
wie, co to jest cena towaru,
potrafi dokonac sprzedazy zakupu towaru,
zna pojecie dfugu 1 wie, ze nalezy go sptacic,

nawet w trudnej sytuacji dazy do wykonania zadania.

EDUKACJA SPOLECZNA

Osiagni¢cia w zakresie rozumienia Srodowiska spolecznego

Uczen:

e rozpoznaje, nazywa 1 podaje przyklady dobrego 1 zlego zachowania wobec

rowiesnikow,

podejmuje proby zatagodzenia konfliktow 1 pokojowego rozwigzania problemow,

bez proszenia 0 pomoc pomaga innym dzieciom np. w sprzataniu zabawek, pakowaniu
tornistra,

stara si¢ skrupulatnie wypeinia¢ obowigzki dyzurnego,

pamigta o porzagdkowaniu miejsca pracy,

unika bojek, sprzeczek 1 nieporozumien

e potrafi przytoczy¢ w okreslonych sytuacjach przyktad wtasciwego zachowania,
e potrafi nazwac btad, jaki popehit w zachowaniu wobec drugiego cztowieka,
e potrafi rozpoznac zte, zagrazajace, zachowanie innego cztowieka wobec siebie,

e poprawnie rozpoznaje wtasciwe 1 niewlasciwe zachowania innych osob, w tym

rowiesnikow,

e samodzielnie przyznaje si¢ do ktamstwa i przeprasza,

e podaje przyktad ktamstwa 1 jego negatywnych skutkow,



samodzielnie stosuje w rozmowach z innymi zwroty grzecznosciowe: dzien dobry,
dziekuje, prosze, przepraszam itp.

kulturalnie zachowuje si¢ w miejscach publicznych, przestrzega regut obowiazujacych
w spolecznosci dorostych,

grzecznie 1 kulturalnie zwraca si¢ do rowiesnikdéw, nauczyciela lub innych osob,
opowiada o swojej rodzinie oraz o relacjach, jakie w niej panuja,

wymienia swoje obowigzki wobec rodziny,

potrafi odtwarza¢ podane kody werbalnie 1 niewerbalnie,

potrafi ilustrowa¢ gestem lub mimikg emocje, przezycia oraz wysyta¢ czytelne dla
innych komunikaty, robi to $wiadomie,

wie, czym si¢ interesuje, nazywa 1 wymienia swoje zainteresowania,

potrafi nazwac¢ swoje mocne strony i1 dostrzega umiejetnosci 1 zdolnosci, jakie posiada,

akceptuje swoje obowiazki 1 wywigzuje si¢ z nich.

Osiagni¢cia w zakresie orientacji w czasie historycznym

Uczen:

e rozpoznaje symbole narodowe w tym godto, flage 1 symbole narodowe,

e rozpoznaje hymn i flage Unii Europejskie;j.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Osiggniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego

Uczen:

przeprowadza proste do§wiadczenia,

wyciaga wnioski z obserwacji,

rozpoznaje zwierzeta 1 rosliny wystepujace w roznych srodowiskach: w parku, w lesie,
na polu uprawnym, w sadzie i w ogrodzie,

rozpoznaje drzewa owocowe 1 ich owoce,

rozroznia drzewa iglaste 1 liSciaste, wystepujace w najblizszej okolicy oraz ich liscie
1 owoce,

wymienia czesci, z ktorych zbudowane jest drzewo,

rozpoznaje 1 nazywa drzewa i1 krzewy rosnace w najblizszej okolicy, w parku, w lesie,

na tace, na polu,



zna 1 wymienia warunki niezbedne roslinie do zycia,

pielgegnuje rosliny doniczkowe w klasie,

prowadzi hodowle roslin, np. sadzonki bratka,

widzi zwigzek rozwoju rosliny z warunkami, w ktérych ona wzrasta,

wymienia nazwy podstawowych owocow 1 warzyw,

wie, na czym polega praca ogrodnika 1 sadownika,

opowiada o trybie zycia poznanych zwierzat,

wymienia nazwy zwierzat hodowlanych w Polsce,

potrafi opiekowac si¢ zwierzetami,

nazywa i wskazuje czesci ciata zwierzat,

zna 1 wskazuje roznice w budowie ssakow 1 ptakdw,

prowadzi hodowlg — np. opieka nad chomikiem, akwarium,

wymienia sposoby przystosowania si¢ zwierzat do poszczegdlnych por roku — odloty,
zapadanie w sen,

obserwuje zmiany zachodzace przyrodzie,

zna zagrozenia ze strony roslin — rozpoznaje podstawowe grzyby trujace,

zna zagrozenia ze strony zwierzat,

wie, jaki pozytek przynosza zwierzeta,

opowiada na temat szkodliwosci dla srodowiska naturalnego wskutek wypalania traw,
zanieczyszczania powietrza 1 wod, pozarow, wyrzucania i spalania §mieci,

rozumie sens stosowania opakowan ekologicznych,

chroni przyrode, segreguje Smieci, szanuje rosliny, zachowuje cisz¢ w lesie, dokarmia
zwierzgta w czasie zimy,

wie, jakie znaczenie ma woda w zyciu cztowieka,

wymienia stany skupienia wody,

rozumie konieczno$¢ oszczgdzania wody,

wymienia sktadniki pogody,

prowadzi obserwacje pogody,

rozumie komunikaty pogodowe,

ubiera si¢ adekwatnie do pogody,

nazywa zjawiska atmosferyczne,



e przyporzadkowuje zjawiska wtasciwej porze roku.

Osiagnie¢cia w zakresie funkcji zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa
i odpoczynku
Uczen:

e opowiada na czym polega praca strazaka, policjanta, weterynarza, policjanta, lekarza,

e potrafi opowiedzie¢ w jaki sposéb prawidlowo powinno wzywac si¢ pomoc shuzb
policyjnych, pogotowia ratunkowego 1 strazy pozarnej,

e wymienia osoby, do ktorych nalezy zwracac si¢ o pomoc w okreslonych sytuacjach
zagrozenia 1 niebezpieczenstwa,

e wymienia sposoby i formy poszukiwania pomocy, bezpieczne dla dziecka,

e wymienia miejsca, w ktorych mozna lub nie wolno si¢ bawi¢,

e podejmuje réznorodne dziatania, ktorych efektem jest pomoc udzielona konkretnej
osobie lub grupie os6b lub pomoc udzielona zwierzetom, np. akcja zbierania pokarmu
dla zwierzat w schronisk,

e 7zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jak burza, huragan, powodz,
pozar, zamie¢,

e nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo w czasie zjawisk atmosferycznych.

Osiagnig¢cia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej
Uczen:

e pamigta 1 potrafi nazwac status administracyjny wlasnej miejscowosci, np. miasto, wies,

e potrafi opowiada¢ o tym co znajduje si¢ w najblizszej okolicy miejsca zamieszkania,

e wymienia wtasng narodowos¢ 1 kraj,

e nazywa region Polski, w ktérym mieszka.
EDUKACJA PLASTYCZNA

Osiagniecia w zakresie dzialalnosci ekspresji tworczej
Uczen:
e wypowiada si¢ stosujac rézne techniki: malowanie, rysowanie, wydzieranie, wycinanie,
modelowanie w plastelinie, masie solnej, konstruowanie rzezby 1 plaskorzezby
z plasteliny, $niegu,
e postuguje si¢ plamg jako srodkiem wypowiedzi,

e tworzy nowe kolory w oparciu o barwy podstawowe,



e oddaje kolorem nastroj ilustracji,

o tworzy cickawe kompozycje, wykorzystujac rézne faktury materiatow,

e tworzy zaproszenia, laurki, prezenty,

e potrafi zakodowa¢ informacj¢ w formie komunikatu niewerbalnego 1 werbalnego, np.
z wykorzystaniem technik plastycznych,

e obrysowuje szablony.

Osiagniecia w zakresie recepcji sztuk plastycznych

Uczen:
e zna zawody zwigzane ze sztukg; malarz, rzezbiarz, architekt,
e 7zna pojecia: obraz, rzezba, architektura zieleni, oryginat, kopia, reprodukcja,
e rozumie roznic¢ pomigdzy rzezbg a rysunkiem

e wymienia zabytki w najblizszej okolicy.

EDUKACJA TECHNICZNA

Osiagnigcia w zakresie organizacji pracy

Uczen:
e dba o porzadek na stanowisku pracy i wokot siebie,
e sprzata po sobie,

e pomaga innym zachowac tad i porzadek.

Osiagniecia w zakresie znajomosci informacji technicznej, materialow i technologii
wytwarzania
Uczen:

e konstruuje latawiec, wiatraczek, tratwe,

e potrafi wymieni¢ bateri¢ w zegarze,

e buduje szalas, wykorzystujac tawki, krzesta i1 przyniesione materiaty tekstylne

1 papiernicze,
e konstruuje model samolotu z kilku elementow,
e potrafi zbudowa¢ dom z papieru,

e zagina, sklada, formutuje papier,



tnie papier po linii prostej 1 krzywej,

zna wlasciwos$ci wykorzystywanych materiatow 1 wykorzystuje je w swoich pracach,
wykonuje proste rekwizyty teatralne, maski, elementy scenografii do klasowych
przedstawien,

wykonuje charakterystyczne przedmioty swojego regionu, np. palm¢ wielkanocna,

wianek.

Osiagni¢cia w zakresie stosowania narzedzi i urzadzen technicznych

Uczen:

bezpiecznie korzysta z narzedzi,
wyjasnia wlasnymi stowami, na jakiej zasadzie dziata odkurzacz,
wymienia zagrozenia wynikajagce z niewlasciwego poslugiwania si¢ narzedziami

1 urzagdzeniami technicznymi.

EDUKACJA INFORMATYCZNA

Osiagniecia w zakresie programowania i rozwigzywania problemow z wykorzystaniem

komputera i innych urzadzen cyfrowych

Uczen:

e tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe

e pod kierunkiem nauczyciela zapisuje zmiany w pliku.

Osiagni¢cia w zakresie poslugiwania si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi

i sieciami komputerowymi

Uczen:

wymienia podstawowe czg¢$ci komputera,

postuguje si¢ myszka 1 klawiatura,

potrafi uruchomi¢ komputer,

potrafi uruchomi¢ program Paint 1 Word,

pod kierunkiem nauczyciela korzysta z podstawowych narzedzi w programie Paint,
zna funkcje podstawowych klawiszy w programie Word,

pod kierunkiem nauczyciela potrafi zapisa¢ zdanie w programie Word,



Osiagni¢cia w zakresie przestrzegania praw i zasad bezpieczenstwa
Uczen:

e stosuje zasady wlasciwego korzystania z komputera,

e rozumie konieczno$¢ ograniczania czasu pracy na komputerze,

e przyjmuje wlasciwg postawe podczas pracy na komputerze,

e zna zagrozenia wynikajace z niewtasciwego korzystania z komputera.

EDUKACJA MUZYCZNA

Osiggniecia w zakresie shuchania muzyki
Uczen:
e rozroznia barwy gltoséw zenskich 1 meskich,
e rozrdznia dzwigki i1 odglosy z otoczenia,
e potrafi aktywnie stucha¢ muzyki,
e uczestniczy w koncertach muzycznych,
e wypowiada si¢ na temat nastroju wystuchanego utworu muzycznego.
Osiagniecia w zaKkresie ekspresji muzycznej. Spiew.
Uczen:
e powtarza proste melodie,
e S$piewa z podkladem i bez poznane piosenki,
e wyrdznia w piosence zwrotki 1 refren,
e $piewa hymn narodowy zachowujac odpowiednig postawe,
e potrafi powtdrzy¢ rymowanke 1 §piewanke,
Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec
Uczen:
e odtwarza proste rytmy gltosem, tataizacja, ruchem ciata,
e rytmicznie recytuje proste teksty 1 rymowanki.
e odpowiednio reaguje ruchem ciala na sygnaty muzyczne 1 ich zmiany,
e tworzy improwizacj¢ ruchowa do muzyki,
e potrafi ruchem interpretowa¢ utwory muzyczne,

e zna i tanczy podstawowe kroki poznanych tancow regionalnych.



¢ potrafi przedstawi¢ muzyke gestem.
Gra na instrumentach muzycznych
Uczen:
e odtwarza proste rytmy na instrumentach perkusyjnych,
e rozrdznia i nazywa brzmienia poznanych instrumentéw muzycznych,
e rozrdznia 1 nazywa podstawowe instrumenty muzyczne
Osiagniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwieku
Uczen:
e rozrdznia 1 nazywa poznane nuty,
e zapisuje 1 odtwarza proste schematy muzyczne w zakresie gamy C,

e zna podstawowe wartosci rytmiczne.
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Osiagni¢cia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia
Uczen:
e dba o higien¢ osobista i wokot siebie,
e przyjmuje prawidlowa pozycje w tawce,
e potrafi wybra¢ interesujace dla siebie rodzaje aktywnosci,
e wie, ze moze dzieli¢ aktywnos$¢ z rowiesnikami, ktorych aktywnos$¢ jest ograniczona ze
wzgledu na chorobe lub niepetnosprawnos¢.
Osiagni¢cia w zakresie sprawnosci motorycznych
Uczen:
e zachowuje wlasciwg postawe stojaca,
e poprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne: przysiady, podskoki, sktony,
e potrafi chwytac¢ i1 rzucac pitke,
e potrafi toczy¢ pilke,
e potrafi koztowac pitke,
e przechodzi po rownowazni,
e potrafi sta¢ na jednej nodze (w pozycji bociana, jaskotki).
e buduje tor przeszkod z dostepnych materiatow w sali gimnastycznej 1 w terenie,

Osiagniecia w zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych



Uczen:
e bierze udziat w grach 1 zabawach, przestrzegajac ustalonych regut,
e pokonuje przeszkody sztuczne i naturalne,
e aktywnie uczestniczy w zajeciach,

e potrafi rzucac pitkg do celu na odlegtosc.



