EY




KAROL ZALEWSKI

MISTRZ OLIMPIJSKI W SZTAFECIE MIESZANE]J 4 x 400 METROW

MISTRZ SWIATA W SZTAFECIE 4 X 400 METROW
ZAPRASZA DO UDZIALU W

ATHLETICS CHALLENGE 2024

Autorski pomyst Karola zachecajgcy do
aktywizacji uczniow poprzez rywalizacje
sportowa.

Podczas wydarzenia, zawodnicy w wieku
9-12 lat beda mogli sprawdzic sie w trzech
konkurencjach indywidualnych:

- rzut pitkg lekarska

- skok w dal z miejsca

- bieg po kopercie

Finat rywalizacji to sztafeta mieszana na
specjalnie przygotowanym torze.

Oprocz sportowych atrakcji nie zabraknie
rowniez miejsca na wspolne zdjecia i
autografy.

Kazdy uczestnik wydarzenia zabierze ze
soba nie tylko sportowe wspomnienia ale
otrzyma takze specjalne podarunki od
mistrza.




Do udziatu w rywalizacji nauczyciele wychowania fizycznego powinni
wytypowac 8 osobowa ( 4 dziewczynki, 4 chtopcow) reprezentacje szkoty.
Udziat w rywalizacji przewidziany jest dla dzieci w wieku 9-12 lat.

W kazdej druzynie powinni znalezc sie nastepujacy zawodnicy:

Dziewczynki:
-9 lat

- 10 lat

- 11 lat

- 12 lat

Chtopcy:
-9 lat

- 10 lat

- 11 lat

- 12 lat

*Zawodnik nie musi mie¢ ukonczonego odpowiedniego wieku w dniu
rywalizacji. Kwalifikacja nastepuje zgodnie z rokiem urodzenia, dla
przyktadu zawodnik urodzony we wrzesniu 2015 roku jest kwalifikowany
Jjako 9 latek.

Stroj sportowy:

Zawody odbywac sie beda na hali dlatego prosimy aby kazdy zawodnik
zabrat ze sobg spodenki oraz obuwie sportowe.

Koszulki startowe oraz woda zostang zapewnione przez organizatora.
Prosimy o podanie rozmiarow koszulek dla dzieci wysytajac imienng liste na
adres e-mailowy:

karol@karolzalewski.com
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W ramach rywalizacji indywidualnej przewidujemy start zawodnikow w
trzech konkurencjach:

- rzut pitkg lekarska
- skok w dal z miejsca
- bieg po kopercie

W konkurencjach indywidualnych startuje 8 osoéb ( 4 dziewczynki, 4
chtopcow).

Podczas 3 prob, zawodnik ma szanse zdobycia dla druzyny punktow do
klasyfikacji generalnej.

Rywalizacje szkot zakonczy sztafeta mieszana sktadajgca sie z czterech
zawodniczek i czterech zawodnikow na specjalnie przygotowanym torze.
Do sztafety wybieramy dzieci z oSmioosobowej reprezentacii.

Punkty zdobyte przez zawodnikow w konkurencjach indywidualnych wraz z
punktami za sztafete wytonig zwyciezce rywalizacji.




RZUT PILKA LEKARSKA Z MIEJSCA W TYL
(1K G- DZIEWCZYNKI -2 KG- CHLOPCY )

Podczas kazdej proby liczona bedzie
odlegtosc wykonanego rzutu.
W tej konkurencji stawiamy na site!

SKOK W DAL Z MIEJSCA

Podczas kazdej proby liczona bedzie
odlegtos¢ oddanego skoku.

W tej konkurencji stawiamy na skocznos¢!




BIEG PO KOPERCIE

Bieg po kopercie na czas.
Wymiary 5 x 3m.
W tej konkurencji stawiamy na zwinnos¢!

SZTAFETA MIESZANA (4+4)

Rywalizacje szkot zakonczy sztafeta
mieszana sktadajgca sie z czterech
zawodniczek i czterech zawodnikow.

Na specjalnie przygotowanym torze
uczniowie poczujg emocje zwigzane z
biegiem sztafetowym.

W tej konkurencji stawiamy na szybkos¢!

Planowane terminy wydarzenia:

26 pazdziernika - Zgierz
27 pazdziernika - Murowana Goslina
31 pazdziernika - Reszel
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Karol za gtowny cel stawia sobie aktywizacje dzieci poprzez udziat w
zawodach z konkurencjami nawigzujgcymi do lekkigj atletyki.

Swojg przygode ze sportem zaczynat wtasnie w szkole.

Chcemy pokazac, ze duzy sport nie wymaga skomplikowanych schematow
| zaawansowanego sprzetu, aby dobrze sie bawic.

W prostocie sita!

Poprzez rywalizacje chcemy dac uczniom wyrazny impuls do polepszania
swoich sportowych umiejetnosci.

Moze uda sie wychowac kolejnego mistrzal!

Udziat w wydarzeniu dla szkot jest bezptatny.
Zajecia odbedg sie na hali w miescie gospodarza.

Dla uczestnikow przewidziane sg pakiety w sktad ktorego wchodza:
- koszulka uczestnika

- karta autografowa Karola Zalewskiego

- woda

- zdrowa przekaska

NAGRODY

Zwycieska szkota otrzyma puchar, pierwsze 3 miejsca nagrodzone beda
takze medalami.

Organizator nagrodzi takze najlepszg zawodniczke i zawodnika w rywalizagji
indywidualnej.

% 7 Kontakt:
‘f//// ’ Karol Zalewski 505976369
/}/ karol@karolzalewski.com



