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I. Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny

OCENA WYMAGANIA EDUKACYIJNE

SRODROCZNA/ROCZNA

opanowates niezbedne minimum wiadomosci i umiejetnosci:

2 - dopuszczajacy Wartosci i pOStawa
e wyjasnij, na czym polega troska i odpowiedzialno$¢ za wtasne zdrowie;
zapamietywanie Zdrowie fizyczne

e wyjasnij pojecia zdrowia i zdrowego stylu zycia;

e wdrazaj zasady higieny ciata, rgk, twarzy, wioséw, odziezy i bielizny, a takze higieny jamy ustnej;

Aktywnosc¢ fizyczna

e wskaz miejsca, obiekty i wydarzenia w okolicy umozliwiajgce bezpieczng aktywnos¢ zgodng z zainteresowaniami;
e wyjasnij korzysci zdrowotne aktywnosci fizyczne;j;

Odzywianie

o dbaj o prawidtowe nawodnienie, wskazujesz wode jako podstawowy napdj i ograniczaj napoje stodzone;

o stosuj zasady talerza zdrowego zywienia, regularnego spozywania positkéw, wtasciwej wielkosci porcji oraz ograniczaj zywnosci niekorzystnej
dla zdrowia;

Zdrowie psychiczne

e wyjasnij pojecie zdrowia psychicznego oraz wskaz czynniki chronigce i czynniki zwiekszajgce ryzyko trudnosci psychicznych;

Zdrowie spoteczne

e wymien funkcje rodziny, opisz cechy jej prawidtowego funkcjonowania;

Dojrzewanie

e wyjasnij pojecie dojrzewania oraz wiesz kiedy sie zaczyna;

Zdrowie srodowiskowe

e wyjasnij wplyw jakosci Srodowiska na zdrowie, w tym znaczenie zanieczyszczenia powietrza i wody, terendéw zielonych oraz zmiany klimatu;




Internet i profilaktyka uzaleznien
o stosujesz zasady higieny cyfrowej i wyjasnij m.in. krétkowzroczno$ci zwigzanej z nadmiernym korzystaniem z ekranéw;

3 — dostateczny

zrozumienie

opanowates podstawowe wiadomosci i umiejetnosci;

Wartosci i postawa

e wyjasnij zdrowie jako wartosc¢ i zasob rozwijany w wymiarze indywidualnym, spotecznym i Srodowiskowym;

Zdrowie fizyczne

e wyjasnia, czym sg nadwaga i otytos¢ oraz na czym polega ich profilaktyka;

Aktywnos¢ fizyczna

e systematycznie podejmujesz ré6znorodng i bezpieczng aktywnosé fizyczng, szczegdlnie na swiezym powietrzu, oraz dostosowujesz stroj i
zasady bezpieczenstwa do warunkow;

Odzywianie

e odczytujesz etykiety produktow spozywczych, w tym warto$¢ odzywczg oraz rozumiesz ich znaczenie w wyborze produktow;

Zdrowie psychiczne

e rozpoznajesz i nazywasz emocje wiasne i innych oséb, wigze je z potrzebami;

Zdrowie spoteczne

e wskazujesz czynniki wplywajgce na atmosfere w rodzinie i zna podstawowe prawa i obowigzki dziecka oraz rodzicow lub opiekunow;

Dojrzewanie

e odrézniasz dojrzewanie fizyczne od dojrzatosci psychicznej;

Zdrowie srodowiskowe

e rozumiesz znaczenie kontaktu z naturg dla zdrowia oraz jestes odpowiedzialny za zwierzeta domowe, dzikg przyrode i ekosystemy;

Internet i profilaktyka uzaleznien

e poréwnujesz relacje bezposrednie z relacjami wykorzystujgcymi technologie cyfrowe;

4 — dobry

zastosowanie

opanowates wiekszo$¢ wymaganych tresci i poprawnie wyjasniasz typowe zagadnienia;

Wartosci i postawa

e oOkazujesz szacunek sobie i innym, rozwijasz poczucie wtasnej wartosci i empatie;

Zdrowie fizyczne

e prawidtowo mierzysz temperature réznymi termometrami, wyjasniasz pojecie goraczki i wiesz, kiedy nie nalezy jej obniza¢ samodzielnie;
Aktywnosé¢ fizyczna

o dbasz o prawidtowg postawe ciata i wykonujesz proste éwiczenia wspierajgce jej ksztattowanie;

Odzywianie

e samodzielnie przygotowujesz proste zdrowe positki i przekgski, dobiera produkty bedace zrédtem podstawowych skfadnikéw odzywczych;
Zdrowie psychiczne

e wyjasniasz wptyw stresu na ciato, mysli, emocje i zdolnosci poznawcze oraz stosujesz bezpieczne sposoby radzenia sobie ze stresem;
Zdrowie spoteczne

e wskazujesz sposoby dbania o wiezi z rodzicami, rodzenstwem, dziadkami i dalszg rodzina;

Dojrzewanie




o stosujesz zasady higieny osobistej wtasciwe dla okresu dojrzewania, w tym higieny skéry, catego ciata;

Zdrowie srodowiskowe

e sprawdzasz aktualny stan zanieczyszczenia powietrza za pomocg wiarygodnych technologii i wskazujesz sposoby ograniczania narazenia;
Internet i profilaktyka uzaleznien

e wyjasniasz podstawowe korzysci i zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencjg i wirtualng rzeczywistoscig;

5 — bardzo dobry

samodzielnie analizujesz sytuacje, wskazujesz czynniki ryzyka i ochronne oraz uzasadniasz decyzje;
Wartosci i postawa
e rozumiesz i jeste$ w stanie wyjasni¢ zwigzek pomiedzy troskg o zdrowie a troskg o srodowisko i klimat;

analiza Zdrowie fizyczne
e rozpoznajesz wybrane objawy mogace swiadczy¢ o chorobie, w tym niepokojgce zmiany skorne, bdle, wymioty;
Aktywnos¢ fizyczna
e praktykujesz zasady higieny snu, okresla zalecang dtugos¢ snu dla swojego wieku;
Odzywianie
o planujesz zakupy tak, aby ogranicza¢ marnowanie zywnosci;
Zdrowie psychiczne
e wyjasniasz znaczenie pozytywnej samooceny i obrazu siebie oraz wskazujesz sposoby ich budowania;
Zdrowie spoteczne
e znasz i wiesz gdzie szukac podstawowe zasady ochrony prawnej dzieci i mtodziezy;
Dojrzewanie
e umiesz opisac¢ fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne zmiany okresu dojrzewania;
Zdrowie srodowiskowe
e znaszi stosujesz zasady profilaktyki niedostuchu;
Internet i profilaktyka uzaleznien
e wyjasniasz zagrozenia zwigzane z alkoholem, wyrobami tytoniowymi i napojami energetyzujgcymi, stosujesz strategie odmowy;
samodzielnie tgczysz tresci z r6znych obszaréw zdrowia i wykorzystujesz je w nowych sytuacjach;
6 — celujacy Wartosci i postawa

tworzenie i ewaluacja

e wskazujesz znaczenie optymizmu i sprawczo$ci dla zdrowia i harmonijnego funkcjonowania;
Zdrowie fizyczne

e znasz podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy, rozpoznajesz sytuacje wymagajgce wezwania zespotu ratownictwa medycznego i
potrafisz prawidtowo wezwaé pomoc;

Aktywnosé¢ fizyczna

e promujesz aktywnos$c fizyczng wsrod réwiesnikéw i w rodzinie oraz dazysz do poziomu aktywnosci zalecanego dla swojego wieku;
Odzywianie

e uprawiasz proste rosliny jadalne w celu przygotowania zdrowych positkéw;

Zdrowie psychiczne

e rozrézniasz zachowanie asertywne, agresywne i ulegte oraz stosujesz asertywnos¢ adekwatnie do sytuaciji;




Zdrowie spoteczne

e rozumiesz, ze w rodzinie mogg wystgpi¢ zmiany i trudne wydarzenia, m.in. separacja, rozwéd, nowy zwigzek rodzica, adopcja, piecza
zastepcza, pojawienie sie rodzenstwa, choroba lub smier¢;

Dojrzewanie

o formutujesz konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem wynikajgcym ze zmiany wizerunku wtasnego ciata;

Zdrowie srodowiskowe

e podejmujesz proste dziatania proekologiczne poprawiajgce stan srodowiska i wspierajgce zdrowie.

Internet i profilaktyka uzaleznien

o formutujesz argumenty przemawiajgce za stylem zycia wolnym od substancji psychoaktywnych i zachowan sprzyjajacych uzaleznieniom.

Il. Interpretacja poziomdw ocen:

e Ocena 2 - dopuszczajacy: Uczen odtwarza podstawowe fakty, pojecia, definicje, terminy (wymienia, wskazuje, rozpoznaje)

e Ocena 3 — dostateczny: Uczen rozumie i wyjasnia sens informacji (opisuje, streszcza, poréwnuje)

e Ocena 4 —dobry: Uczen wykorzystuje wiedze w typowych sytuacjach, rozwigzuje standardowe zadania

e Ocena 5 —bardzo dobry: Uczen analizuje zwigzki (poréwnuje, argumentuje i uzasadnia) oraz ocenia rozwigzania i wycigga wnioski
e Ocena 6 — celujacy: Uczen samodzielnie tworzy nowe rozwigzania, formutuje wnioski i rozwigzuje nietypowe zadania

lll.Uwagi:

e Kazdy wyzszy poziom obejmuje wymagania z nizszych poziomoéw
e Dokument stanowi podstawe do oceniania klasyfikacyjnego







