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I. CELE KSZTALCENIA — wymagania ogdlne:

1. Wiedza geograficzna. Uczen:

- postuguje sie podstawowym stownictwem geograficznym w celu opisywania oraz wyjasniania wystepujgcych w srodowisku geograficznym
zjawisk i zachodzgcych w nim procesow,

- zna krajobrazy Polski i $wiata, ich gtdwne cechy i sktadniki,

- zna gtéwne cechy srodowiska geograficznego Polski, wtasnego regionu oraz najblizszego otoczenia — ,matej ojczyzny”, a takze wybranych
krajéw i regiondw Europy oraz $wiata,

- zna zréznicowane formy dziatalnosci cztowieka w srodowisku, ich uwarunkowania i konsekwencje oraz dostrzega potrzebe racjonalnego
gospodarowania zasobami przyrody,

- rozumie zréznicowania przyrodnicze, spoteczno-gospodarcze i kulturowe Swiata,

- identyfikuje wspétzaleznosci miedzy elementami Srodowiska przyrodniczego i spoteczno-gospodarczego oraz zwigzki i zaleznos$ci w
srodowisku geograficznym na wybranych przyktadach w skali lokalnej, regionalnej i globalne;j,

- okresla prawidtowosci w zakresie przestrzennego zréznicowania warunkéw srodowiska przyrodniczego oraz zycia i réznych form dziatalnosci
cztowieka,

- potrafi zintegrowac wiedze przyrodniczg z wiedzg spoteczno-ekonomiczng i humanistyczna.

2. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce. Uczen:
- prowadzi obserwacje i pomiary w terenie, analizuje pozyskane dane i formutuje wnioski na ich podstawie,



- korzysta z planéw, map, fotografii, rysunkéw, wykreséw, diagramdéw, danych statystycznych, tekstéw zrédtowych oraz technologii
informacyjno-komunikacyjnych w celu zdobywania, przetwarzania i prezentowania informacji geograficznych,

- interpretuje mapy réznej tresci,

- okresla zwigzki i zalezno$ci miedzy poszczegdlnymi elementami srodowiska przyrodniczego, spoteczno-gospodarczego i kulturowego,
dokonuje uogdlnien,

- ocenia zjawiska i procesy spoteczno-kulturowe oraz gospodarcze zachodzace w Polsce i roznych regionach swiata,

- stawia pytania oraz proponuje rozwigzania problemoéw dotyczacych srodowiska geograficznego,

- podejmuje nowe wyzwania oraz racjonalne dziatania prosrodowiskowe i spoteczne,

- rozwija umiejetnosci percepcji przestrzeni i wyobrazni przestrzennej,

- podejmuje konstruktywng wspdtprace i rozwija umiejetnos¢ komunikowania sie z innymi,

- wykorzystuje zdobytg wiedze i umiejetnosci geograficzne w zyciu codziennym.

3. Ksztattowanie postaw. Uczen:

- rozpoznaje swoje predyspozycje i talenty oraz rozwija pasje i zainteresowania geograficzne,

- faczy racjonalnos$¢ naukows z refleksjg nad pieknem i harmonig swiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci,

- przyjmuje postawe szacunku do srodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz rozumie potrzebe racjonalnego w nim gospodarowania,

- rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazuje postawe patriotyczng, wspdlnotowg i obywatelska,

- ksztattuje poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu,

- ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z catg planetg Ziemig,

- rozwija zdolnos¢ percepcji najblizszego otoczenia,

- rozwija postawe wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska geograficznego, ksztattowania fadu przestrzennego oraz przysztego rozwoju
spoteczno-kulturowego i gospodarczego , matej ojczyzny”, wtasnego regionu i Polski,

- przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu
poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i wtasnej tozsamosci.

Il. REALIZOWANE TRESCI:
Srodowisko przyrodnicze Polski
Ludnosc i urbanizacja w Polsce
Rolnictwo i przemyst Polski
Ustugi w Polsce

Moj region i moja mata ojczyzna



IIl. WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY W KLASYFIKACJI SRODROCZNEJ | ROCZNEJ:

Dziat

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

II. Srodowisko
przyrodnicze
Polski

1. Potozenie
i granice
Polski

- podaje cechy potozenia
Polski w Europie na
podstawie mapy
ogdlnogeograficznej

- podaje catkowita
powierzchnig Polski

- wymienia kraje
sgsiadujace z Polska

i wskazuje je na mapie

- omawia potozenie Polski
w Europie, wskazuje
przebieg granic,

- odczytuje wspdtrzedne
geograficzne, okresla
potfozenie skrajnych
punktow Polski

oblicza rozciggtos¢
potudnikowsq i
réwnoleznikowa Polski i
Europy,

- omawia konsekwencje
potfozenia Polski

- rozrdznia konsekwencje
potozenia geograficznego
i politycznego Polski

-wykazuje konsekwencje
rozciggtosci potudnikowe;j i
rownoleznikowej Polski i
Europy

2. Przesztosc

- wymienia

- omawia proces

- opisuje dzieje Ziemi,

- charakteryzuje jednostki

- wykazuje zaleznos¢

geologiczna najwazniejsze powstawania gor, - wyjasnia proces geologiczne Polski, miedzy ruchami
Polski wydarzenia z - wymienia ruchy powstawania wegla - wskazuje na mapie goérotwdrczymi w Europie
przesztosci geologicznej goérotwdrcze w Europie i kamiennego, obszary dawnych ruchéw a wspotczesnym
Polski, Polsce - charakteryzuje Polske na gorotworczych uksztattowaniem
- wyjasnia terminy tle struktur powierzchni Polski
plejstocen i holocen geologicznych Europy
3. Gory w - wymienia pasy rzezby - wskazuje na mapie goéry - opisuje cechy - wyjasnia pasowos¢ - wykazuje zaleznos¢
Europieiw terenu Polski i fatdowe, zrebowe i genetycznych typow gor, rzezby terenu Polski i miedzy zlodowaceniami a
Polsce wskazuje je na mapie wulkaniczne w Europiei | - omawia cechy czynniki jg ksztattujace wspotczesnym

w Polsce, omawia
procesy gérotwércze

uksztattowania
powierzchni Europy i
Polski

uksztattowaniem
powierzchni Polski




4, - wymienia formy - opisuje nizinne i goérskie - wskazuje wspotczesne - omawia proces - wykazuje zaleznos¢
Zlodowacen terenu utworzone formy polodowcowe, obszary wystepowania powstawania lodowcéw miedzy zlodowaceniami w
ia na przez ladoléd, wskazuje | - poréwnuje krzywa lodowcéw na swiecie i na Europie a wspodtczesnym
obszarze je na mapie hipsograficzng Polski i mapie, uksztattowaniem
Polski Europy - charakteryzuje powierzchni Polski
dziatalnosc¢ lgdolodu
5. - omawia cechy - omawia cechy - wykazuje pasowosc - analizuje zaleznos¢
Uksztattowa - wskazuje pasy rzezby uksztattowania uksztattowania Polski na rzezby powierzchni miedzy rzezbg Polski a
nie terenu Polski na mapie powierzchni Europy i podstawie mapy Polski, wskazuje czynniki | procesami geologicznymi i
powierzchni Polski ogdlnogeograficznej ja ksztattujace zlodowaceniami
6. Skaty i - wymienia gtéwne - dokonuje podziatu - omawia znaczenie - wskazuje przyktady - opisuje wptyw wydobycia
surowce rodzaje skat surowcow mineralnych, gospodarcze surowcow gospodarczego surowcdw mineralnych na
mineralne wskazuje ich mineralnych w Polsce wykorzystania surowcéw Srodowisko przyrodnicze
rozmieszczenie na mapie w Polsce
7. Czynniki - wyjasnia terminy: - charakteryzuje gtowne - omawia czynniki - opisuje pogode - wykazuje wptyw
ksztattujace ci$nienie masy powietrza, ksztattujace klimat Polski, ksztattowanga przez zmiennosci pogody na
klimat atmosferyczne, niz, - opisuje czynniki odczytuje klimatogramy naptywajace masy rolnictwo, transport i
Polski wyz; wptywajace na powietrza, turystyke
- wymienia masy zrdéznicowanie - omawia rozktad

powietrza wptywajace temperatur i opadow temperatur i opadow w

na Polske Polsce
8. Cechy - wymienia cechy - podaje cechy klimatu - omawia warunki - wyszukuje i prezentuje - wyszukuje i prezentuje
klimatu klimatu morskiego i Polski, klimatyczne w Europie, informacje o zmianach informacje o prognozach
Polski kontynentalnego, - wskazuje rdznice - poréwnuje klimat Polski z klimatu Polski pogody

- wyjasnia termin srednia dtugosci okresu innymi regionami

dobowa temperatura wegetacyjnego

powietrza
9. Rzeki w - wyjasnia terminy: - rozpoznaje typy ujs¢ - wyjasnia asymetrie - omawia metody ochrony | - ocenia gospodarcze
Polsce iw zrédto, rzeka gtéwna, rzecznych, dorzeczy Wisty i Odry, przeciwpowodziowej i znaczenie rzek i jezior w
Europie doptyw, dorzecze, - opisuje zjawisko powodzi charakteryzuje ich cechy skutki najwiekszych Polsce

zlewisko, ujscie;
- wskazuje gtéwne rzeki
Polski

i znaczenie

powodzi




10. Morze - wskazuje na mapie - opisuje wielkos¢ i - charakteryzuje wybrzeza | - omawia niszczacg i - wymienia gtéwne zrédta
Battyckie Battyk, jego zatoki, gtebokos¢ Battyku, Battyku, budujaca dziatalnos¢ zanieczyszczen Battyku
wyspy i cie$niny temperature wod i - opisuje Swiat roslin i Battyku
- omawia linie brzegowg zasolenie zwierzat
11. Gleby w - wyjasnia terminy: - opisuje rozmieszczenie - omawia proces - omawia funkcje gleb - ocenia przydatnos¢
Polsce gleba, czynniki gleb na mapie Polski powstawania gleb i cechy rolniczg wybranych typéw
glebotworcze, poziomy typow gleb na podstawie gleb
glebowe, profili
- wymienia typy gleb
12. Lasy w - wyjasnia termin - omawia strukture - omawia funkcje laséw - opisuje typy laséw w - ocenia przydatnos¢
Polsce lesistos¢, wymienia gatunkowa laséw w Polsce Polsce gospodarczg i
rodzaje lasow, przyrodniczg lasow
wskazuje parki
narodowe
13. Ochrona - wymienia rezerwaty, - charakteryzuje wybrane | - ocenia role parkow - opisuje unikalne obiekty - podaje argumenty za

srodowiska
przyrodnicz
ego

parki krajobrazowe i
pomniki przyrody

parki narodowe

narodowych w
zachowaniu waloréw
srodowiska

przyrodnicze w Polsce
objete ochrong

koniecznoscig ochrony
przyrody,

- planuje wycieczke do
parku narodowego

Il Ludnos$¢ i 1. Mapa - wymienia panstwa - wymienia przyktady - omawia zmiany mapy - omawia podziat - analizuje skutki niskiego
urbanizacja w polityczna sgsiadujace z Polskg, terytoridw zaleznych w politycznej Europy, administracyjny Polski przyrostu naturalnego w
Polsce Europy i - wskazuje wojewddztwa | Europie, - oblicza wspétczynnik Polsce i Europie

podziat i ich stolice - opisuje zmiany liczby przyrostu naturalnego

administrac ludnosci Polski po I

yjny Polski wojnie

2. Zmiany - wyjasnia terminy - omawia przestrzenne - podaje przyczyny - omawia czynniki - analizuje konsekwencje

liczby przyrost naturalny, zrdéznicowanie przyrostu zrdznicowania przyrostu wptywajgce na liczbe starzenia sie

ludnosci wspotczynnik przyrostu naturalnego, srednig naturalnego w Polsce i urodzen w Polsce i w spoteczenstw

Polski i naturalnego, wyz i niz dtugos¢ zycia Polakdw na Europie, Europie europejskich

Europy demograficzny tle Europy - poréwnuje przyrost

rzeczywisty

3. Struktura
ptci i wieku

- wyjasnia termin
piramida ptci i wieku,
srednia dtugos¢ zycia

- wyjasnia ekonomiczne
grupy wieku

- poréwnuje strukture
wiekowg Polski na
podstawie piramidy

- analizuje piramide wieku
i ptci Polski

- omawia wptyw migracji
na strukture wieku
obszaréw wiejskich




4. - wyjasnia termin - omawia rozmieszczenie - poréwnuje - analizuje czynniki - analizuje skutki
Rozmieszcze gestosc zaludnienia, ludnosci na mapie Polski rozmieszczenie ludnosci przyrodnicze i nieréwnomiernego
nie ludnosci - wymienia czynniki w Polsce i Europie pozaprzyrodnicze rozmieszczenia ludnosci
rozmieszczenia rozmieszczenia ludnosci
ludnosci
5. Migracje - wyjasnia terminy - opisuje kierunki - opisuje skutki migracji - charakteryzuje skutki - ocenia skutki migracji

migracja, emigracja,
imigracja, saldo
migracji;

- wymienia przyczyny
migracji wewnetrznych

emigracji Polakow,
- wskazuje gtoéwne
skupiska Polonii

zagranicznych,
- analizuje saldo migracji

migracji wewnetrznych,
omawia ich wptyw na
strukture wieku

zagranicznych w Polsce i
Europie

6. Struktura
narodowosc
iowa,
etniczna i
wyznaniowa

- wymienia mniejszosci
narodowe i wskazuje
obszary ich zamieszkania

- charakteryzuje
mniejszosci narodowe i
etniczne w Polsce

- poréwnuje strukture
narodowosciowg Polski z
innymi krajami Europy

- omawia strukture
wyznaniowg Polski i jej
uwarunkowania

- omawia problemy
mniejszosci narodowych
w Polsce i Europie

7. Struktura
zatrudnienia i

- wyjasnia termin
struktura zatrudnienia,

- opisuje strukture
zatrudnienia w Polsce

- poréwnuje strukture
zatrudnienia w Polsce i

- analizuje zréznicowanie
zatrudnienia w

- analizuje wptyw przemian
gospodarczych po 1989 .

bezrobocie - odczytuje dane o Europie wojewodztwach, na strukture zatrudnienia
sektorach gospodarki - omawia skutki w Polsce
urbanizacji
IV. Rolnictwo i 1. Warunki - wymienia funkcje - opisuje warunki rozwoju | - charakteryzuje regiony - omawia poziom - przedstawia korzysci
przemyst Polski | rozwoju rolnictwa, przyrodnicze rolnictwa w Polsce, rolnicze o korzystnych mechanizacji i chemizacji polskiego rolnictwa
rolnictwa i pozaprzyrodnicze - przedstawia strukture warunkach do produkgji rolnictwa w Polsce wynikajace z cztonkostwa

warunki rozwoju

wielkosciowg
gospodarstw

rolnej

w UE

2. Produkcja
roslinna

- wymienia gtéwne
uprawy w Polsce,
wskazuje ich obszary na
mapie

- prezentuje strukture
upraw w Polsce,

- wymienia rejony
warzywnictwa i
sadownictwa

- przedstawia strukture
uzytkowania ziemi w
Polsce na tle Europy

- poréwnuje produkcje
roslinng w Polsce i innych
krajach Europy

- analizuje zmiany w
produkgji roslinnej po
2000 roku na podstawie
danych statystycznych

3. Produkcja
zwierzeca

- wyjasnia terminy chéw
i pogtowie,

- wymienia gtéwne
zwierzeta
gospodarskie,

- wskazuje obszary
chowu

- prezentuje strukture
chowu zwierzat w
Polsce, - podaje czynniki
lokalizacji chowu bydta,
trzody i drobiu

- omawia znaczenie
gospodarcze produkgji
zwierzecej w Polsce

- poréwnuje produkcje
zwierzecg w Polsce i
Europie

- analizuje zmiany pogtowia
wybranych zwierzat w
Polsce po 2000 r.




4.Zmiany w - dokonuje podziatu - omawia cechy polskiego | - przedstawia przemyst - analizuje restrukturyzacje | - wskazuje wptyw przemian
Polskim przemystu na sekcje i przemystu, podaje jako sektor gospodarki, przemystu po 1989 r. gospodarczych po 1989 r.
przemysle dziaty, przyczyny zmian w jego opisuje jego na zmiany w strukturze
- wymienia funkcje strukturze rozmieszczenie zatrudnienia

przemystu
5. Energetyka | - wymienia zrodta - lokalizuje elektrownie - prezentuje strukture - omawia wspotczesne - analizuje warunki

energii, typy cieplne, wodne i produkcji energii w zmiany w polskiej przyrodnicze i

elektrowni, odnawialne, Polsce na tle Europy energetyce, pozaprzyrodnicze

- wskazuje na mapie
najwieksze elektrownie

- opisuje produkcje energii
ze zrodet odnawialnych

- analizuje wykorzystanie
OZE w wybranych
wojewoddztwach

sprzyjajgce produkcji
energii w Polsce

6. - wskazuje na mapie - omawia stan polskiej - omawia znaczenie - prezentuje problemy - analizuje role transportu
Gospodarka porty morskie Polski floty morskiej, gospodarki morskiej w transportu morskiego w morskiego w rozwoju
morska - wymienia towary w Polsce Polsce przemystu i ustug
eksporcie i imporcie
V. Ustugi w 1. Rodzaje - podaje przyktady ustug, | - omawia rodzaje - charakteryzuje udziat - wyjasnia przyczyny - identyfikuje zwigzki
Polsce ustug. - wymienia rodzaje transportu lgdowego, poszczegdlnych rodzajow zrdznicowania sieci miedzy transportem
Transport i transportu i facznosci, - analizuje gestos¢ sieci transportu w przewozach transportowej w Polsce morskim a lokalizacja
facznosé - wskazuje porty i drogowej i kolejowej pasazerdw i towaréw inwestycji (np.
lotniska Tréjmiasto)
2. Turystyka - wyjasnia terminy - omawia czynniki rozwoju | - charakteryzuje walory - analizuje wptyw waloréw | - ocenia poziom rozwoju
turystyka, walory turystyki, turystyczne Polski, przyrodniczych i turystyki zagranicznej w
turystyczne, - wymienia obiekty - opisuje obiekty UNESCO kulturowych na rozwéj Polsce na tle Europy
- wymienia regiony UNESCO w Polsce turystyki
turystyczne Polski i
gtéwne atrakcje
3. Handel - wyjasnia terminy - wymienia towary - wyjasnia przyczyny - ocenia znaczenie handlu - analizuje zmiany
eksport, import, bilans dominujace w handlu niskiego salda bilansu zagranicznego dla kierunkéw geograficznych
handlu; zagranicznym Polski handlu zagranicznego polskiej gospodarki handlu Polski po 1989 r.
- wymienia gtéwnych
partneréw Polski
VI. Relacje 1. Ochrona - wyjasnia terminy - wskazuje na mapie - wyjasnia role sztucznych | - omawia metody ochrony | - analizuje wptyw regulacji
miedzy przeciwpowo powddz, obszar obszary zagrozone zbiornikow wodnych w przeciwpowodziowej rzek, wylesiania,
elementami dziowa a zalewowy, sztuczny powodzig, ochronie oraz skutki najwiekszych zabudowy terendéw
érodowiska wystepowani zbiornik wodny; - omawia przyktady przeciwpowodziowej powodzi w Polsce zalewowych na wezbrania
e i skutki - wymienia przyczyny powodzi w Polsce i skutki powodzi

geograficznego

powodzi

powodzi w Polsce




2. Warunki

- wymienia zrédta energii

- lokalizuje na mapie

- omawia warunki

- analizuje zmiany w

- ocenia mozliwosci

produkgji odnawialnej i elektrownie cieplne, przyrodnicze i polskiej energetyce po rozwoju OZE i ich wptyw
energii z nieodnawialnej w wodne, wiatrowe i pozaprzyrodnicze 1989 roku na $rodowisko i

réinych Polsce stoneczne sprzyjajace produkcji gospodarke

Zrodet energii w Polsce

3. Rozwdj - wyjasnia termin - omawia przyczyny - analizuje zmiany liczby - omawia skutki - identyfikuje zwigzki
duzych miast aglomeracja, migracji do stref ludnosci w strefach urbanizacji i wptyw miedzy rozwojem duzych
azmiany w - wskazuje przyktady podmiejskich i podmiejskich Krakowa i migracji na miast a zmianami w
strefach aglomeracji w Polsce wyludniania sie wsi Warszawy przeksztatcenia stref uzytkowaniu i

podmiejskich

oddalonych od duzych
miast

podmiejskich

zagospodarowaniu stref
podmiejskich

4. Migracje a - wyjasnia termin - podaje cechy migracji - omawia skutki migracji - wyjasnia wptyw migracji - ukazuje na przyktadach
zaludnienie i migracje wewnetrzne, wewnetrznych w Polsce, dla zaludnienia i na starzenie sie ludnosci wptyw procesow
struktura wymienia przyczyny - wskazuje obszary struktury wieku na wsi obszaréw wiejskich migracyjnych na

wieku na migracji ze wsi depopulacji przemiany demograficzne
obszarach wsi w Polsce i Europie
wiejskich

5. Wplyw - wymienia cechy - wskazuje réznice w - omawia zmiany w - analizuje przyktady - wykazuje na podstawie
zmian gospodarki centralnie strukturze zatrudnienia strukturze zatrudnienia restrukturyzacji danych wptyw przemian
politycznych i sterowanej i rynkowej przed i po 1989 roku w Polsce po 1989 roku przemystu i ich skutki polityczno-gospodarczych
gospodarczyc spoteczne na zmiany struktury

h po 1989 zatrudnienia w Polsce
roku na

strukture

zatrudnienia

6. Wptyw - wymienia rodzaje - wskazuje na mapie - omawia wptyw rozwoju - analizuje problemy - identyfikuje powigzania
transportu na transportu w Polsce gtéwne szlaki transportu na lokalizacje transportu wodnego i miedzy transportem
rozwoj komunikacyjne i centra przemystu i ustug lotniczego w Polsce morskim a rozwojem
przemystu i logistyczne przemystu i ustug

ustug

7. Wptyw - wymienia walory - wskazuje na mapie - charakteryzuje walory - ocenia atrakcyjnosé - analizuje wptyw waloréw
walorow turystyczne wybranych atrakcje turystyczne turystyczne Polski i turystyczng wybranego przyrodniczych i

przyrodniczyc
hi
kulturowych
na rozwaj
turystyki

regiondw Polski

wybrzeza Battyku i
Matopolski

obiekty UNESCO

regionu Polski

kulturowych na rozwdj
turystyki w Polsce i
Europie




VII. Méj region i
moja mata
ojczyzna

1. Poznaje
region w
ktorym
mieszkam

- wyjasnia termin region,
wskazuje potozenie
regionu i sgsiednie
regiony

- opisuje gtéwne cechy
srodowiska
przyrodniczego regionu

- analizuje uwarunkowania
zrdznicowania
srodowiska
przyrodniczego swojego
regionu

- przedstawia walory
regionu w dowolnej
formie

- projektuje trase wycieczki
krajoznawczej po regionie

2. Moja mata
ojczyzna

- wyjasnia termin mata
ojczyzna, wskazuje jej
obszar na mapie, planie
lub zdjeciu

- przedstawia walory
srodowiska
geograficznego mate;j
ojczyzny

- omawia historie matej
ojczyzny na podstawie
zrédet

- prezentuje atrakcyjnosc
osadniczg i gospodarcza
swojej matej ojczyzny

- projektuje dziatania
stuzgce ochronie waloréw
przyrodniczych i
kulturowych oraz
poprawie warunkoéw zycia
lokalnej spotecznosci




