WYMAGANIA EDUKACYJNE »
[ ]
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Przedmiot: edukacja zdrowotna STKOLA POSSTANOWD
Poziom/klasa: IV a W CEERNDNAKD

Imie i nazwisko nauczyciela: Beata Janas

I. Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny

OCENA WYMAGANIA EDUKACYJNE
SRODROCZNA/ROCZNA

2 — dopuszczajacy Z pomoca nauczyciela lub przy uzyciu prostych wskazéwek:

zapamietywanie Wymieniam podstawowe elementy zdrowia (zdrowie fizyczne i psychiczne).

Nazywam podstawowe emocje (rados¢, smutek, ztosc).

Wskazuje podstawowe zasady higieny osobistej (mycie rak, zebdw).

Odrézniam produkt zdrowy od niezdrowego (np. jabtko vs chipsy).

Wiem, ze nalezy ograniczac czas przed ekranem smartfona.

Przystgpitem/- tam do realizacji rocznego doswiadczenia edukacyjnego, cho¢ wymagat statego prowadzenia przez nauczyciela.

3 - dostateczny Samodzielnie potrafie wykonaé typowe, proste zadania:

Zrozumienie Wyjasniam, czym rdézni sie zdrowie od choroby.
Rozpoznaje i nazywam emocje u siebie oraz u innych oséb.
Samodzielnie omawiam i stosuje zasady codziennej higieny ciata.

Wskazuje najwazniejsze elementy talerza zdrowego zywienia (np. konieczno$¢ jedzenia warzyw).




Podaje przyktady bezpiecznych zachowan w drodze do szkoty i podczas zabaw ruchowych.
Rozumiem, dlaczego nie wolno podawac¢ danych osobowych nieznajomym w sieci.
Zrealizowatem/- tam i krotko opisatem/ - tam swoje roczne doswiadczenie edukacyjne.

4 — dobry

zastosowanie

Poprawnie i samodzielnie postuguje sie zdobytg wiedzg w sytuacjach praktycznych:

Definiuje zdrowie jako dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny.

Proponuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze ztoscig lub strachem (np. gteboki oddech, rozmowa).

Komponuje przyktadowy catodniowy jadtospis zgodny z zasadami zdrowego zywienia.

Wyjasniam znaczenie snu, odpoczynku i ograniczenia smartfona przed snem dla regeneracji organizmu.

Aktywnie wspotpracuje w grupie, stosujgc podstawowe zasady komunikacji bez przemocy (empatia, stuchanie réwiesnikow).

Samodzielnie i starannie zrealizowatam roczne doswiadczenie edukacyjne, wyciggajgc z niego proste wnioski (np. wnioski z analizy czasu przed
ekranem).

5 — bardzo dobry

analiza

Sprawnie tacze wiedze z réznych obszaréw i wykazuje postawe prozdrowotna:

Omawiam wptyw stresu na samopoczucie oraz potrafie dobrac i zastosowac techniki wyciszajgce odpowiednie do sytuaciji.

Analizuje sktad prostych produktéw spozywczych, sSwiadomie wskazujgc i eliminujac z diety ukryty cukier i produkty wysoko przetworzone.
Oceniam wtasne nawyki dotyczace higieny cyfrowej i potrafie zaplanowa¢ swoj dzien z zachowaniem balansu ekran-ruch.

Wykazuje petng postawe szacunku i akceptacji wobec réznorodnosci réwiesnikéw (inny wyglad, stopien sprawnosci).

Z wzorowg starannoscig przeprowadzitem/ - tam doswiadczenie edukacyjne, zaprezentowatem/ - tam jego wyniki klasie i wdrozytem/- tam
wyciggniete wnioski do swojego codziennego zycia.




6 — celujacy Wykraczam poza standardowy program i inicjuje dziatania prozdrowotne:
tworzenie i ewaluacja Wykazuje sie samodzielnoscig i kreatywnoscig — potrafie samodzielnie wyszukiwaé i weryfikowaé informacje o zdrowiu w rzetelnych zrédtach
(np. na stronach Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej).
Jestem liderem w grupie: inicjuje i organizuje klasowe akcje lub minikampanie promujace zdrowy styl zycia, wiasciwe odzywianie czy higiene
cyfrowa.
Reprezentuje postawe asertywng i wspierajgcg w klasie, pomagajgc réwiesnikom w rozwigzywaniu konfliktdw metodami bez przemocy.
Doswiadczenie edukacyjne zrealizowatem / - tam w formie innowacyjnego projektu (np. zorganizowat i przeprowadzit warsztat przygotowania
zdrowych przekgsek dla mtodszych klas).
Il. Interpretacja poziomdw ocen:
e Ocena 2 - dopuszczajacy: Uczen odtwarza podstawowe fakty, pojecia, definicje, terminy (wymienia, wskazuje, rozpoznaje)
e Ocena 3 — dostateczny: Uczen rozumie i wyjasnia sens informacji (opisuje, streszcza, poréwnuje)
e Ocena 4 - dobry: Uczen wykorzystuje wiedze w typowych sytuacjach, rozwigzuje standardowe zadania
e Ocena 5 —bardzo dobry: Uczen analizuje zwigzki (poréwnuje, argumentuje i uzasadnia) oraz ocenia rozwigzania i wycigga wnioski
e Ocena 6 — celujacy: Uczen samodzielnie tworzy nowe rozwigzania, formutuje wnioski i rozwigzuje nietypowe zadania
lll.Uwagi:
e Kazdy wyiszy poziom obejmuje wymagania z nizszych poziomoéw
e Dokument stanowi podstawe do oceniania klasyfikacyjnego







