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Rok szkolny 2026/2027 ‘ k‘
Przedmiot: wychowanie fizyczne SIKOLA POASTAWOMA
Poziom/klasy: IV w CERNONAK

Imie i nazwisko nauczyciela: Beata Janas, Diana Ratajczak, Artur Bredow

I. Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny

OCENA WYMAGANIA EDUKACYIJNE

SRODROCZNA/ROCZNA

2 — dopuszczajacy I. Aktywnos¢ ogolnorozwojowa:

zapamietywanie - Wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne (sktony, przysiady, krgzenia ramion w przéd i w tyt, wymachy nég) z pomoca lub nasladujac

nauczyciela, jednak aktywnosc ta jest wykonywana niechetnie i przy duzej namowie nauczyciela.

- Nie angazuje sie samodzielnie do wykonywania ¢wiczen i wszelkich aktywnosci.

- Cwicze niechetnie, czesto przerywam zadania, wymagam statej zachety i kontroli ze strony nauczyciela.
- Przyjmuje poprawng postawe ciata na komende.

- Wiem czy jest rozcigganie.

- Z pomocg nauczyciela wymieniam rodzaje treningu sitowego w terenie.

Il. Gry zespotowe ( Mini gry):

- Rzucam i chwytam pitke oburgcz w miejscu z bliskiej odlegtosci.
- Koztuje pitke prawa lub lewa reka.
- Podaje pitke oburgcz z miejsca do partnera.

- Znam podstawowy cel gry bgdz zabawy ruchowe;j.

- Odbijam pitke sposobem gérnym/dolnym od $ciany lub tapie pitke rzucong przez partnera.
- Trzymam prawidtowo kij oburacz i potrafie zatrzymac toczaca sie piteczke.

- Wykonuje podanie pitki jednorgcz znad barku z miejsca.

- Rzucam kétko ringo w strone partnera w dowolny sposéb.




- Odbijam lotke rakietg do géry kilka razy z rzedu bez upuszczenia.
- Kopie pitke w strone bramki lub partnera z miejsca dowolng czescig stopy.

lll. Lekkoatletyka:

- Przyjmuje pozycje do startu niskiego i wysokiego na sygnat.
- Maszeruje i biegam w réwnym tempie przez krétki czas.

- Reaguje na sygnaty startowe ("na miejsca", "gotéw", "start").
- Wykonuje skok w dal z miejsca.
- Przyjmuje prawidtowa pozycje do startu wysokiego. Wykonuje marszobieg na dystansie 600 m.

- Wykonuje test Coopera ale w marszu, nie przechodzac do biegu.
IV. Taniec:

- Maszeruje i klaszcze w rytm styszanej muzyki.
- Odtwarzam pojedyncze, proste kroki taneczne pokazane przez nauczyciela.
- Nasladuje proste, pojedyncze ruchy rak i nég pokazywane przez nauczyciela podczas choreografii Zumby.

- Potrafie utrzymad sie w grupie ¢wiczacej i nie przeszkadzam innym podczas poruszania sie.
V. Relaksacja i odprezenie:

- Na polecenie nauczyciela przyjmuje pozycje lezaca lub siedzacg w celu odpoczynku.
- Prébuje wyciszy¢ sie po wysitku.
- Nasladuje najprostsze pozycje jogi pokazane przez nauczyciela (np. pozycja drzewa z podparciem, pozycja dziecka).

- Wiem, ze relaks pomaga odpocza¢ po intensywnym wysitku fizycznym.
VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej:

- Biore udziat w testach sprawnosciowych (np. Sportowe Talenty, Eurofit, Narodowe Testy Sprawnosci).
- Wiem, ze sprawnos¢ fizyczng mozna mierzyc.
- Przystepuje do wszystkich czterech préb sprawnosciowych w ramach programu ,Sportowe Talenty” (skok w dal z miejsca, bieg wahadtowy

10x5 m, ,deska” / podpor przodem na przedramionach, bieg 20 m z nawrotami / Beep Test).




- Wiem, ze wyniki testéw sg wpisywane do ogdlnokrajowej bazy danych.

- Nie znam swojego aktualnego wzrostu i wagi ciata.
VII. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

- Znam regulamin sali gimnastycznej i boiska.
- Przestrzegam podstawowych zakazéw (np. nie wchodze na drabinki bez zgody nauczyciela).

- Zmieniam stréj na sportowy oraz obuwie zapewniajgce bezpieczeristwo podczas lekcji WF.
- Dos$¢ czesto zapominam stroju sportowego, co bezposrednio wptywa na obnizenie mojej aktywnosci na zajeciach.

- Znam regulamin bezpiecznego wykonywania préb sprawnosciowych.
- Natychmiast zgtaszam nauczycielowi nagte zte samopoczucie, bél lub zawroty gtowy podczas testu.
- Prawidtowo wchodze i schodze z urzadzen treningowych na sitowni zewnetrzne;.

VIIl. Kompetencje spoteczne:

- W grach zespotowych przyjmuje postawe wycofang lub mam tendencje do obrazania sie, nie przestrzegam w petni zasad fair play lub ignoruje
dziatania grupy.

- Reaguje na komendy nauczyciela.
- Czesto utrudniam prowadzenie zajec i zabawe innym uczniom.

3 — dostateczny

Zzrozumienie

I. Aktywnos$¢ ogdlnorozwojowa:

- Samodzielnie wykonuje podstawowe ¢éwiczenia zwinnosciowe i réwnowazne (np. chodzenie po linii, podpory, po taweczce
gimnastycznej).

- Wykonuje przewrot w przdd z asekuracja.
- Znam inng nomenklature rozciggania ( stretching ).
- Wiem, gdzie moge wykonac trening sitowy na swiezym powietrzu.

- Wiem na czym polega Street Workout.
Il. Gry zespotowe ( Mini gry):

- Koztuje pitke w miejscu rekg wiodaca.




- Wykonuije rzut do kosza z miejsca.

- Koztuje pitke w marszu bez utraty kontroli.

- Wykonuje podanie i chwyt pitki w ruchu (w wolnym tempie).

- Przyjmuje prawidtowg postawe siatkarska. Odbija pitke sposobem gérnym nad sobg w miejscu.

- Prowadze piteczke kijem po prostej w wolnym tempie. Wykonuje uderzenie do bramki z miejsca.
- Chwytam pitke jednoracz i oburgcz w miejscu. Koztuje pitke w miejscu.

- Chwytam kétko ringo jedng reka (prawa lub lewga) w miejscu.

- Wykonuje przebicie lotki na drugg strone siatki sposobem z dotu (underhand).

- Prowadze pitke wewnetrzng czescig stopy po prostej. Zatrzymuje pitke podeszwa.

Ill. Lekkoatletyka:

- Wykonuje skok w dal z kilkukrotnego rozbiegu (odbicie ze strefy).

- Rzucam piteczka palantowa z miejsca poprawnga technikg zamachowa.

- Przyjmuje prawidtowa pozycje do startu wysokiego.

- Wykonuje marszobieg na dystansie 600 m.

- Podczas testu Coopera staram sie przechodzi¢ od czasu do czasu z marszu do biegu.

IV. Taniec:

- Wykonuje prosty krok podstawowy jednego tarica (np. Krakowiak).

- Utrzymuje rytm podczas poruszania sie w kole.

- Prawidtowo wykonuje podstawowe kroki fitnessowe (np. step-touch, march, grapevine, V-step) w wolnym tempie.
- tacze prosty krok z praca rgk podczas rozgrzewki przy muzyce.

- Reaguje zmiang ruchu na wyrazne zmiany tempa lub rytmu w utworze muzycznym.

V. Relaksacja i odprezenie:

- Wykonuje proste ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace (stretching) wedtug wskazowek.

- Rozrdzniam stan napiecia i rozluznienia miesni.

- Rozrdzniam i potrafie pokazad réznice miedzy mocnym napieciem miesni a ich catkowitym rozluznieniem (podstawa treningu Jacobsona).
- Wykazuje sie podstawowg rownowagag, potrafigc utrzymac prostg pozycje jogi (np. ,drzewo” lub , kot-krowa”) przez kilka sekund.

- Wykonuje spokojne wdechy nosem i wydechy ustami na komende prowadzacego.




VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej:

- Potrafie zlokalizowaé swoje tetno na szyi lub nadgarstku.

- Rozumiem, ze po wysitku serce bije szybciej.

- Rozumiem cel przeprowadzania kazdej z préb (np. wiem, ze ,, deska” mierzy wytrzymatos¢ miesni brzucha i tutowia).

- Potrafie zlokalizowaé swoje tetno na szyi lub nadgarstku i zauwazam jego wzrost po zakoriczeniu Beep Testu.

- Potrafie samodzielnie przyjg¢ prawidtowg pozycje startowg do biegu 10x5 m oraz pozycje wyjsciowg do préoby podporu.
- Znam swojg aktualng wage i mase ciata.

VII. Bezpieczennstwo w aktywnosci fizycznej:

- Przed ¢wiczeniami zdejmuje bizuterie, zegarek i wigze sznurowadta.

- Reaguje natychmiast na sygnat przerwania gry, ¢wiczen (gwizdek).

- Przystepuje do testéw wytacznie w zasznurowanym, sportowym obuwiu zapobiegajgcym poslizgnieciom.
- Bezpiecznie wyhamowuje po minieciu linii mety w biegu wahadtowym.

- Kontroluje postawe, proste plecy.

VIIIl. Kompetencje spoteczne:

- Akceptuje decyzje sedziego (nauczyciela/réwiesnika) bez ktétni.
- Stosuje podstawowe zasady fair play (np. podanie reki po meczu).

4 — dobry

zastosowanie

I. Aktywnos¢ ogdlnorozwojowa:

- Ptynnie wykonuje przewrot w przéd z przysiadu podpartego.

- kgcze 2—-3 ¢wiczenia ogblnorozwojowe w ciggty ruch.

- Wiem, ze sg rozne formy stretchingu.

- Znam elementy treningu sitowego Street Workout.

- Prawidtowo pokonuj teory przeszkdd, taczac czworakowanie, petzanie i przeskoki.

Il. Gry zespotowe ( Mini gry):
- Koztuje pitke w biegu ze zmiang kierunku.
- Koztuje pitke w marszu i biegu reka wiodaca.




- Podaje pitke oburacz z klatki piersiowej w ruchu.

- Wykonuje rzut do kosza/bramki z miejsca poprawna technika.

- Uczestnicze w grze szkolnej wedtug uproszczonych regut.

- Odbijam pitke sposobem gérnym w parach (wielokrotna wymiana).

- Wykonuje zagrywke dolng z bliskiej odlegtosci od siatki.

- Prowadze piteczke slalomem (miedzy pachotkami). Wykonuje podanie i przyjecie piteczki w ruchu.

- Prowadze pitke wewnetrzng i zewnetrzng podbiciem w marszu/truchcie. Podaje pitke wewnetrzng strong stopy w ruchu.
- Koztuje pitke w marszu i biegu. Wykonuje rzut do bramki z 6 metréow po kozle.

- Rzucam kétko ringo ptasko (lotem poziomym) z miejsca do partnera. Chwytam ringo w ruchu.

- Serwuje poprawnie z dotu po przekatnej boiska. Odbijam lotke z géry (clear).

lll. Lekkoatletyka:

- Ptynnie pokonuje niskie przeszkody w biegu.
- Utrzymuje narzucone, rowne tempo biegu na dystansie 60 metréow.

- Rzucam piteczka palantowg z 3 krokdéw rozbiegu.

- Wykonuje start niski (z blokéw lub linii).

- Biegne rytmicznie przez niskie przeszkody.

- Wykonuije rzut piteczka palantowg z 3 krokéw rozbiegu.

- Wiekszos¢ testu Coopera wykonuje w truchcie, sporadycznie przechodze w marsz.

IV. Taniec:

- tacze kroki taneczne w prostg sekwencje (uktad 3—4 krokéw) i wykonuje jg wspdlnie z grupa.

- Potrafie zmieni¢ kierunek ruchu zgodnie ze zmiang frazy muzycznej.

- Ptynnie wykonuje krétka sekwencje krokdw Zumby (np. potaczenie 3—4 krokéw w powtarzalny blok).

- Utrzymuje odpowiednig intensywnos¢ wysitku i wtasciwg postawe ciata podczas catego uktadu cardio-fitness.
- Potrafie poruszac sie do przodu, do tytu i w boki, zachowujgc rytm muzyczny.

V. Relaksacja i odprezenie:

- Samodzielnie stosuje techniki gtebokiego oddychania po intensywnym biegu.
- Potrafie wymieni¢ 2—3 korzysci ptynace z odpoczynku dla organizmu.

- Swiadomie napinam i rozluzniam wskazane przez nauczyciela grupy mie$niowe (np. tylko dtonie, tylko twarz) podczas uproszczonego treningu




Jacobsona.

- Prawidtowo technicznie wykonuje sekwencje 3—4 pozycji jogi dla dzieci, dbajac o ptynne przechodzenie z jednej do drugie;j.
- Opisuje stowami, jakie odczucia towarzyszg mi podczas stanu relaksu (np. ciezkos¢ rak, ciepto, spokdj).

- Kontroluje oddech (wdech nosem, wydech ustami) podczas ¢wiczen relaksacyjnych i potrafi uspokoi¢ organizm po wysitku.

VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej:

- Samodzielnie i poprawnie mierze swoje tetno przez 10 sekund.
- Poréwnuje swoje aktualne wyniki testéw sprawnosciowych z poprzednimi.

- Poprawnie technicznie wykonuje kazdg z czterech préb programu (np. pamietam o odbiciu obunéz w skoku w dal, utrzymuje biodra w jednej
linii podczas , deski”).

- Samodzielnie mierze swoje tetno przez 10 sekund po wysitku i potrafie przeliczy¢ je na wartos¢ minutowa.
- Poréwnuje swoje obecne wyniki z rezultatami z poprzedniego semestru lub roku, zauwazajac progres lub regres.

VII. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

- Wyjasniam znaczenie rozgrzewki dla unikania kontuz;ji.

- Prawidtowo korzystam ze sprzetu sportowego i odktadam go na wyznaczone miejsce.

- Wskazuje, zgtaszam niebezpieczne zachowania innych.

- Rozumiem znaczenie doktadnej rozgrzewki przed probami szybkosciowymi i wytrzymatosciowymi w programie , Sportowe Talenty”.
- Nie przeszkadzam innym uczniom i nie wbiegam na ich tory podczas trwania proéb.

- Swiadomie pracuje nad wtasciwym tempem i chwytem podczas ¢wiczen na sitowni zewnetrznej..

VIIl. Kompetencje spoteczne:

- Kulturalnie dopinguje swoja druzyne.
- Kontroluje negatywne emocje w przypadku przegranej.
- Chetnie pomagam réwiesnikom stabszym fizycznie.

5 — bardzo dobry

analiza

I. Aktywnos¢ ogdélnorozwojowa:

- Samodzielnie i poprawnie technicznie wykonuje poznane elementy gimnastyczne.

- Utrzymuje prawidtowg postawe w trudniejszych ¢wiczeniach sitowych.
- Wykonuje ptynnie uktad gimnastyczny ztozony z przewrotu w przdd, wagi i wyskoku.




- Wykazuje wysoki poziom koordynacji wzrokowo-ruchowej w ¢wiczeniach z przyborami (skakanka, obrecz).
- Wymieniam i analizuje rézne formy rozciggania ( dynamiczna, balistyczna, statyczna, izometryczna, fizjoterapeutyczna, np. metoda
PNF)

- Dostosowuje odpowiednig rozgrzewke do ksztattowania sity.
- Skrupulatnie wykonuje polecenia nauczyciela.

Il. Gry zespotowe ( Mini gry):

- Stosuje podstawowe zwody w grze 1 na 1.
- Ptynnie odbijam pitke sposobem gérnym i dolnym w parach oraz przez siatke. Przebijam zagrywka dolng nad siatkg w gtab boiska.

- Swiadomie wspétpracuje w ataku i obronie z zespotem.

- Koztuje pitke naprzemiennie prawg i lewa reka ze zmiang kierunku.

- Wykonuje dwutakt (préba) lub rzut z wyskoku.

- Prowadze piteczke slalomem (miedzy pachotkami). Wykonuje podanie i przyjecie piteczki w ruchu.

- Wykonuje rzut do bramki z wyskoku. Przemieszczam sie po boisku w postawie obronnej.

- Wykonuje celne rzuty ringo na strone przeciwnika nad siatkg/sznurem z nadgarstka.

- Utrzymuje dtuzszg wymiane lotki z partnerem, stosujgc uderzenia forhend i bekhend.

- Prowadze pitke slalomem ze zmiang kierunku i nogi prowadzacej. Wykonuje celny strzat do bramki wewnetrznym podbiciem w biegu.

lll. Lekkoatletyka:

- Dynamicznie wykonuje rzut piteczka palantowg z petnego rozbiegu.

- Poprawnie technicznie wykonuje skok w dal z mierzonym rozbiegiem i lgdowaniem na obie nogi.
- Pokonuje dystans 60 m sprintem z zachowaniem prawidtowej pracy rak i ndg.
- Wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy (belki).

- Caty test Coopera wykonuje w biegu bez zatrzymywania sie.
IV. Taniec:

- Ptynnie i bezbtednie wykonuje petny klasowy uktad taneczny.

- Wykazuje sie ekspresjg ruchowg i poczuciem rytmu.- Bezbtednie i z duzg energig wykonuje petny klasowy uktad Zumby lub fitnessu.
- Wykazuje sie wysokim poziomem koordynacji ruchowej (jednoczesna, dynamiczna praca ramion i bioder).

- Potrafie samodzielnie odtworzy¢ nauczong sekwencje krokdéw bez ciggtego patrzenia na nauczyciela.




V. Relaksacja i odprezenie:

- Swiadomie i skutecznie wyciszam organizm po lekgji, stosujgc poznane éwiczenia relaksacyjne (np. trening autogenny w uproszczonej formie).
- Podaje przyktady domowych form relaksu.

- Potrafie w petni wyciszy¢ organizm, lezgc z zamknietymi oczami podczas kilkuminutowej sesji relaksacyjnej prowadzonej przez nauczyciela.

- Dopasowuje oddech do wykonywanego ruchu (np. wdech przy otwieraniu klatki piersiowej, wydech przy sktonie w pozycjach jogi).

- Potrafie wymienic sytuacje z zycia codziennego (np. stres przed sprawdzianem, zmeczenie wieczorem), w ktérych warto zastosowac relaksacje.

VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej:

- Wyjasniam zaleznos¢ miedzy intensywnoscig wysitku, a czestotliwoscig tetna.

- Korzystam z prostych narzedzi (np. krokomierz, aplikacja) do monitorowania dziennej liczby krokow.

- Wyjasniam zaleznos¢ miedzy regularng aktywnoscia fizyczng a poprawg wynikéw w testach , Sportowe Talenty”.

- Korzystam z prostych narzedzi technologicznych (np. krokomierz, aplikacja w telefonie lub opaska) do codziennego monitorowania liczby
krokéw, dazac do zalecanych norm zdrowotnych).

- Swiadomie analizuje swoje tetno spoczynkowe i powysitkowe, wyciggajac wnioski o poziomie wiasnego zmeczenia.

VII. Bezpieczenistwo w aktywnosci fizycznej:

- Dobieram ubiér odpowiednio do pogody (zajecia na zewnatrz szkoty/ w hali).

- Potrafie opisac zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg oraz w gorach.

- Wiem, jak zgtosi¢ wypadek.

- Potrafie ocenié stopien zmeczenia swojego organizmu na podstawie subiektywnej skali odczuwania wysitku.
- Wiem jak bezpiecznie uzupetniaé ptyny (matymi tykami) w przerwach miedzy testami.

VIIl. Kompetencje spoteczne:

- Inicjuje wspotprace w grupie podczas zadan zespotowych.
- Rozwigzuje konflikty na boisku w sposéb polubowny i bez przemocy.

- Wykazuje sie wzorowa postawa sportowa.
- Szanuje decyzje sedziego.




6 — celujacy

tworzenie i ewaluacja

I. Aktywnos$¢ ogélnorozwojowa:

- Samodzielnie opracowuje i ptynnie wykonuje wtasny, kilkuelementowy uktad gimnastyczny.

- Rozpoznaje i klasyfikuje wszystkie formy rozciggania, wiem kiedy je zastosowac.

- Znam ¢wiczenia wchodzace w trening Street Workout.

- Dobrowolnie i samodzielnie wykonuje dodatkowe zadania ruchowe.

- Angazuje sie w szkolne projekty sportowe, reprezentuje klase lub szkote w zawodach sportowych, rozwijam pasje w sekcjach pozalekcyjnych.
- Samodzielnie uktadam i demonstruje zestaw ¢wiczen ogdlnorozwojowych (np. na rozgrzewke).

- Pomagam w asekuracji rowiesnikow podczas éwiczen na przyrzadach.

Il. Gry zespotowe ( Mini gry):.

- Wykazuje ponadprzecietne umiejetnosci techniczno-taktyczne.

- Potrafie sedziowac uproszczony mecz wewnatrzklasowy.

- Aktywnie uczestnicze w grze szkolnej, stosujac zasady obrony "kazdy swego" i asekuracje w ataku.

- Rozgrywam pitke w grze uproszczonej na 3 odbicia i potrafie sedziowac¢ minisiatkdwke.

- Skutecznie realizuje zadania taktyczne w obronie i ataku podczas gry wtasciwe;.

- Wspétpracuje z kotowym i skrzydtowymi, organizujgc szybki atak po przejeciu pitki.

- Przeprowadzam dynamiczng gre pojedynczg lub dwéjkowa, wykorzystujgc wolne przestrzenie na boisku rywala.
- Stosuje uderzenia taktyczne (np. skrot za siatke, lob na koniec boiska) w grze singlowe;j.

- Kieruje grg obronng zespotu, stosujgc pressing i czyste odbieranie pitki przeciwnikowi.

Ill. Lekkoatletyka:

- Osiggam wyniki sprawnosciowe (czasowe/odlegtosciowe) znacznie przewyzszajgce $rednig dla wieku. Reprezentuje szkote w zawodach
lekkoatletycznych.

- Wykonuje prawidtowg zmiane pateczki sztafetowej w biegu rozstawnym.

- Wykazuje wysoki postep personalny w wynikach biegowych i rzutowych.

- Caty test Coopera wykonuje w biegu na wtasnej maksymalnej predkosci, nie przechodze w marsz, ani trucht. Staram sie pobi¢ wtasny wynik.

IV. Taniec:

- Proponuje wtasng modyfikacje lub autorski krok do tworzonego uktadu tanecznego.




- Wykazuje sie wyjgtkowg ekspresjg ruchowg i poczuciem rytmu, motywujgc grupe do ¢wiczen.
- Proponuje autorska modyfikacje kroku lub tworze wtasng 10 - minutowg mini-choregografie do wybranego utworu fitness.

V. Relaksacja i odprezenie:

- Potrafie samodzielnie dobrac i zaprezentowac grupie zestaw ¢wiczen rozciggajgco-relaksacyjnych po konkretnym rodzaju wysitku.
- Wykorzystuje poznane techniki do samodzielnego opanowania emocji lub stresu na lekgji.

- Potrafie zaprezentowac i przeprowadzi¢ dla matej grupy réwiesnikdéw krotka opowiesé ruchowa opartg na pozycjach jogi lub
poprowadzié prostg prébe relaksacji miesniowe;j.

- Rozumiem pojecie dobrostanu psychicznego; potrafie wyjasnic¢ rowiesnikom, jak éwiczenia fizyczne i relaks wptywajg na redukcje
stresu.

VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizyczne;j:

- Analizuje swoje mocne i stabe strony sprawnosciowe na podstawie testéw.

- Potrafie zaplanowad prosty cel poprawy wybranej cechy (np. skocznosci, szybkos¢, wytrzymatosé, gibkosc).

- Samodzielnie analizuje profil swoich mocnych i stabych stron wygenerowany przez system ,Sportowe Talenty”.

- Na podstawie uzyskanych wynikéw potrafie (we wspotpracy z nauczycielem) zaplanowac 2—3 proste ¢wiczenia do samodzielnego wykonywania
w domu, majace na celu poprawe najstabszego parametru (np. gibkosci lub sity miesni core).

VI. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

- Wykazuje sie znajomoscig podstawowych zasad pierwszej pomocy (sttuczenia, otarcia, krwawienie z nosa).

- Zawsze dbam o bezpieczenstwo wtasne i innych na lekgji.

- Potrafie pomdc nauczycielowi w bezpiecznej organizacji i asekuracji stanowisk pomiarowych (np. dba o odpowiedni dystans od
$cian podczas biegu 10x5 m).

- Samodzielnie i bezpiecznie realizuje i planuje krétkie treningi obwodowe oparte na stacjach czasowych.

VIIl. Kompetencje spoteczne:

- Jestem pozytywnym liderem grupy, ktéry motywuje i wspiera innych.
- Wspotorganizuje gry i zabawy klasowe, dbajgc o integracje catego zespotu.




Il. Interpretacja pozioméw ocen:

e Ocena 2 - dopuszczajacy: Uczen odtwarza podstawowe fakty, pojecia, definicje, terminy (wymienia, wskazuje, rozpoznaje)

e Ocena 3 —dostateczny: Uczen rozumie i wyjasnia sens informacji (opisuje, streszcza, poréwnuje)

e Ocena 4 - dobry: Uczen wykorzystuje wiedze w typowych sytuacjach, rozwigzuje standardowe zadania

e Ocena 5 —bardzo dobry: Uczen analizuje zwigzki (poréwnuje, argumentuje i uzasadnia) oraz ocenia rozwigzania i wycigga wnioski
e Ocena 6 — celujacy: Uczen samodzielnie tworzy nowe rozwigzania, formutuje wnioski i rozwigzuje nietypowe zadania

ll.Uwagi:

e Kazdy wyzszy poziom obejmuje wymagania z nizszych poziomow
e Dokument stanowi podstawe do oceniania klasyfikacyjnego



