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I. Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny

OCENA WYMAGANIA EDUKACYJNE
SRODROCZNA/ROCZNA

2 — dopuszczajacy Wymieniam podstawowe zasady dbania o zdrowie i higiene.

zapamietywanie Wymieniam zasady zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej.

Rozpoznaje podstawowe emocje i znam sposoby dbania o zdrowie psychiczne.
Wymieniam zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.

Wymieniam podstawowe zasady bezpieczenstwa i ochrony srodowiska.

3 — dostateczny Woyjasniam znaczenie higieny, aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania.
Zzrozumienie Wyjasniam znaczenie snu, odpoczynku i prawidtowego nawodnienia.
Rozpoznaje czynniki wptywajace na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Wyjasniam podstawowe zasady prawidtowych relacji z innymi.




Wyjasniam zmiany zachodzace podczas dojrzewania.

Wyjasniam wptyw Internetu i Srodowiska na zdrowie.

4 — dobry Stosuje zasady higieny, zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu.
zastosowanie Dobieram wtasciwe sposoby odpoczynku i radzenia sobie z emocjami.

Stosuje zasady bezpiecznego zachowania w réznych sytuacjach.

Wiasciwie reaguje w sytuacjach zagrozenia i wiem, gdzie szuka¢ pomocy.

Stosuje zasady higieny cyfrowej i bezpiecznego korzystania z Internetu.

Podejmuje dziatania na rzecz wtasnego zdrowia i Srodowiska.

5 — bardzo dobry Analizuje wptyw codziennych nawykdéw na zdrowie.

analiza Oceniam korzysci i zagrozenia zwigzane z odzywianiem, aktywnoscig, snem i korzystaniem z ekranéw.
Analizuje sytuacje zwigzane ze zdrowiem psychicznym i relacjami z innymi.

Rozpoznaje przyczyny i skutki zachowan ryzykownych.

Analizuje wptyw srodowiska na zdrowie cztowieka.

Uzasadniam wybor zachowan sprzyjajacych zdrowiu.




6 — celujacy

Samodzielnie tworze i realizuje plan dziatan prozdrowotnych.

tworzenie i ewaluacja Projektuje rozwigzania promujace zdrowy styl zycia i bezpieczenstwo.

Oceniam wtasne nawyki i formutuje wnioski dotyczgce ich zmiany.
Tworze materiaty promujace zdrowie, bezpieczeristwo i higiene cyfrowa.
Proponuje i uzasadniam dziatania na rzecz zdrowia wtasnego, innych oséb i Srodowiska.

Samodzielnie oceniam wiarygodnos¢ informacji dotyczgcych zdrowia i wyciggam wnioski.

. Interpretacja pozioméw ocen:

Ocena 2 - dopuszczajacy: Uczen odtwarza podstawowe fakty, pojecia, definicje, terminy (wymienia, wskazuje, rozpoznaje)
Ocena 3 - dostateczny: Uczen rozumie i wyjasnia sens informacji (opisuje, streszcza, poréwnuje)

Ocena 4 - dobry: Uczen wykorzystuje wiedze w typowych sytuacjach, rozwigzuje standardowe zadania

Ocena 5 - bardzo dobry: Uczen analizuje zwigzki (poréwnuje, argumentuje i uzasadnia) oraz ocenia rozwigzania i wycigga wnioski
Ocena 6 — celujacy: Uczen samodzielnie tworzy nowe rozwigzania, formutuje wnioski i rozwigzuje nietypowe zadania

Uwagi:

Kazdy wyzszy poziom obejmuje wymagania z nizszych pozioméw
Dokument stanowi podstawe do oceniania klasyfikacyjnego







