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I. Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny

OCENA WYMAGANIA EDUKACYJNE

SRODROCZNA/ROCZNA

2 — dopuszczajacy Uczestnicze w zajeciach, ale moja aktywnos¢ jest niewielka. Czesto potrzebuje zachety i pomocy nauczyciela.

zapamietywanie Potrafie wykonac najprostsze zadania ruchowe. Podejmuje proby wykonania podstawowych ¢wiczen gimnastycznych oraz prostych

elementow technicznych w grach zespotowych.

Znam podstawowe zasady bezpieczenistwa, cho¢ nie zawsze potrafie je zastosowac. Podejmuje proby wspoétpracy z innymi i staram
sie reagowac na uwagi nauczyciela.

3 — dostateczny Uczestnicze w zajeciach, ale moja aktywnos¢ nie zawsze jest systematyczna. Wykonuje podstawowe polecenia nauczyciela, jednak
przy trudniejszych éwiczeniach potrzebuje wskazéwek lub pomocy.

zrozumienie
Znam podstawowe zasady bezpieczenstwa i zazwyczaj ich przestrzegam. Podejmuje préby wspotpracy z grupa i staram sie

poprawiaé swoje zachowanie oraz umiejetnosci.

Potrafie wykona¢ podstawowe ¢wiczenia ruchowe, ale popetniam btedy techniczne. Podejmuje proby wykonania podstawowych
elementoéw pitki noznej, koszykowki, pitki recznej i siatkowki.




Znam wybrane przepisy gier oraz podstawowe zasady zdrowego stylu Zycia.

4 — dobry

zastosowanie

Zazwyczaj systematycznie uczestnicze w zajeciach i wykonuje wiekszos¢ polecen nauczyciela. Jestem aktywny i przestrzegam
podstawowych zasad bezpieczenistwa. Potrafie wspotpracowac z innymi i staram sie przestrzegac zasad fair play.

Podejmuje dziatania majace na celu poprawe swojej sprawnosci fizycznej. Wiekszos¢ ¢wiczen wykonuje poprawnie, cho¢ czasami
popetniam btedy techniczne.

Potrafie wykona¢ podstawowe elementy techniczne w pitce noznej, koszykéwce, pitce recznej i siatkowce. Potrafie wykonaé
podstawowe podania, rzuty, prowadzenie pitki, odbicia oraz zagrywke sposobem dolnym.

Znam podstawowe przepisy gier oraz podstawowe zasady bezpieczenstwa i zdrowego stylu zycia.

5 — bardzo dobry

analiza

Systematycznie uczestnicze w zajeciach i jestem do nich przygotowany. Aktywnie wykonuje ¢wiczenia oraz polecenia nauczyciela.
Przestrzegam zasad bezpieczenstwa i fair play. Potrafie wspétpracowac z innymi i wiasciwie zachowuje sie podczas rywalizacji
sportowe;j.

Podejmuje dziatania majace na celu poprawe swojej sprawnosci fizycznej. Znam mozliwosci swojego organizmu i potrafie wykonac
wiekszo$¢ wymaganych ¢wiczen prawidtowo.

Potrafie przygotowac¢ podstawowgq rozgrzewke. Poprawnie wykonuje wiekszo$¢ poznanych elementéw technicznych w pitce
noznej, koszykowce, pitce recznej i siatkowce. Potrafie wykorzysta¢ poznane umiejetnosci podczas gry.

Znam podstawowe przepisy poznanych dyscyplin, zasady bezpieczeristwa oraz podstawowe zasady zdrowego stylu zycia.




6 — celujacy

tworzenie i ewaluacja

Systematycznie uczestnicze w lekcjach wychowania fizycznego i jestem do nich przygotowany. Aktywnie i zduzym zaangazowaniem
wykonuje wszystkie ¢wiczenia oraz zadania. Przestrzegam zasad bezpieczenstwa i fair play. Potrafie wspoétpracowac z innymi,
szanuje swoich kolegoéw i kolezanki oraz pomagam osobom, ktére majg trudnosci z wykonaniem ¢wiczen.

Dbam o rozwd@j swojej sprawnosci fizycznej. Znam swoje mocne i stabe strony oraz potrafie dobra¢ ¢wiczenia rozwijajace site,
szybkos¢, wytrzymatosé, gibkos¢ i koordynacje. Potrafie oceni¢ poziom swojej sprawnosci i rozumiem, ze najwazniejszy jest magj
postep oraz systematyczna praca.

Potrafie samodzielnie przygotowad i przeprowadzi¢ rozgrzewke. Prawidlowo wykonuje poznane ¢wiczenia gimnastyczne oraz
przestrzegam zasad asekuracji i bezpieczenstwa.

W pitce noznej potrafie prowadzi¢ pitke zewnetrznym podbiciem, wykonac¢ strzat na bramke oraz wykorzystaé poznane elementy
techniczne podczas gry.

W koszykéwce potrafie wykonaé rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie, podawac pitke oburacz koztem w biegu oraz stosowac
poznane elementy techniczne podczas gry.

W pitce recznej potrafie wykonac rzut na bramke z wyskoku po podaniu, podanie jednoracz potgérne koztem w biegu oraz stosowac
poznane elementy podczas gry.

W pitce siatkowej potrafie wykonywac odbicia sposobem oburacz gérnym i dolnym, taczy¢ je ze sobg oraz wykonywac zagrywke
sposobem dolnym.

Znam podstawowe przepisy poznanych gier zespotowych. Znam zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej, zasady
zdrowego stylu zycia oraz wiem, jakie znaczenie dla zdrowia majqg ruch, odpoczynek, sen, regeneracja i prawidtowe odzywianie.




DODATKOWE DZIALANIA UCZNIA

Na podwyiszenie oceny mogg wptywac m.in.:
e udziat w zawodach sportowych;

e reprezentowanie szkoty;

e aktywny udziat w organizacji imprez sportowych;

e pomoc przy organizacji zawodow;

e prowadzenie rozgrzewki;

e przygotowanie zestawu ¢wiczen;

e systematyczna aktywnosc fizyczna poza szkotg;

¢ udziat w rajdach, biegach i innych imprezach rekreacyjnych;

¢ podejmowanie inicjatyw promujacych aktywnos¢ fizyczng.

Il. Interpretacja poziomdw ocen:

e Ocena 2 - dopuszczajacy: Uczen odtwarza podstawowe fakty, pojecia, definicje, terminy (wymienia, wskazuje, rozpoznaje)

e Ocena 3 — dostateczny: Uczen rozumie i wyjasnia sens informacji (opisuje, streszcza, poréwnuje)

e Ocena 4 —dobry: Uczen wykorzystuje wiedze w typowych sytuacjach, rozwigzuje standardowe zadania

e Ocena 5 —bardzo dobry: Uczen analizuje zwigzki (porédwnuje, argumentuje i uzasadnia) oraz ocenia rozwigzania i wycigga wnioski
e Ocena 6 — celujacy: Uczen samodzielnie tworzy nowe rozwigzania, formutuje wnioski i rozwigzuje nietypowe zadania



lll.Uwagi:

e Kazdy wyzszy poziom obejmuje wymagania z nizszych poziomoéow
e Dokument stanowi podstawe do oceniania klasyfikacyjnego



