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4-6 szkoty podstawowej. (Nowa Era)

Tytut podrecznika: Jak to dziata?

Imie i nazwisko nauczyciela: Danuta Sktadan — Nowicka

I. CELE KSZTALCENIA — wymagania ogdlne:

przygotowanie ucznia do samodzielnego rozumienia zjawisk i praw, na ktérych opiera sie
wspotczesna technika

ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie

ksztattowanie swiadomosci, ze przestrzeganie zasad bezpieczeristwa jest konieczne w kazdej
sytuacji zyciowej

zachecanie do poszukiwania i rozwoju zainteresowan, hobby, ciekawych sposobéw spedzania

czasu wolnego

5. ksztattowanie i

rozwoj

kreatywnosci,

umiejetnosci planowania pracy
6. przyjmowanie postawy proekologicznej

Il. REALIZOWANE TRESCI:

ou,ewWwNE

znajomosc zasad BHP
znajomosc réznorodnych technik wykonywania 0zddb i przedmiotdw z papieru
rozwdj mysli technicznej

bezpieczne uczestnictwo w ruchu drogowym i codziennym zyciu

interpretacja znakdw drogowych dotyczgcych uczestnika ruchu drogowego
konserwacja i regulacja roweru oraz przygotowuje go do jazdy z zachowaniem zasad

bezpieczenstwa
7. racjonalne gospodarowanie surowcami wtérnymi

starannosci i

dokfadnosci,

IIl. WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY W KLASYFIKACJI ROCZNEJ:

poczucia estetyki,

Dziat dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
1. Bezpiecznie | ewyijasnia, jak opanowat materiat | opanowat materiat opanowat materiat opanowat materiat
w szkole i | zapobiegac jak na ocene jak na ocene jak na ocene dobrg | jak na ocene
na drodze. | wypadkom w dopuszczajgcg oraz: | dostateczng oraz: oraz: bardzo dobrg oraz:
szkole, ® rozumie pojecia: ® porusza sie po ® zna zasady ruchu ® biegle postuguje
e zna droge droga twarda, drogach na drogach; sie zdobytymi
ewakuacyjng z obszar samodzielnie, e swobodniei ze wiadomosciami w
pracowni i szkoty, zabudowany, strefa | okredla zrozumieniem rozwigzywaniu
® rozroznia typy zamieszkania; niebezpieczenstwa, | uzywa stownictwa probleméw
rowerow, ® zna zasady ktore moga zZwigzanego z teoretycznych lub
* wymienia ukfady poruszania sie po tematem; praktycznych
w rowerze, wyzej okreslonych w




» okresla, ktére
pojazdy nazywa sie
uprzywilejowanymi,
® rozumie pojecia:
droga i uczestnik
ruchu;

® rozrdznia i nazywa
elementy drogi;

® zna ogodlne zasady
korzystania z drég i
porusza sie po
pewnych obszarach
drogi;

* wymaga nadzoru
w ruchu drogowym,
® rozumie pojecia:
pieszy, przejscie dla
pieszych;

® zna i czyta znaki
drogowe dotyczace
pieszych;

e stosuje zasady
ruchu drogowego
dotyczace pieszych
W ZycCiu
codziennym;

® zna podstawowe
pojecia: pierwsza
pomoc
przedmedyczna,
apteczka

pierwszej pomocy;
® zna numer
alarmowy;

® zna zasady
sktadania meldunku
o wypadku;

* zna sktad apteczki
pierwszej pomocy

wymienionych
obszarach;

® zna pojeciai
zasady poruszania
sie w kolumnie
pieszych;

* poszerza
stownictwo w
zakresie pomocy
przedmedycznej o
pojecia: pomoc
dorazna,
obrazenia, wypadki;
klasyfikuje urazy;

¢ prawidtowo
sktada meldunek o
zdarzeniach,
zapewniajgc sobie
pomoc osoby
dorostej;
kompletuje
apteczke pierwszej
pomocy;

e opatruje otarcia,
skaleczenia;

* rozsadnie
zachowuje sie na
miejscu zdarzenia,
* wymienia zasady
bezpiecznego
uzywania narzedzi i
urzadzen w
pracowni
technicznej,

¢ okredla, jakie
znaczenie dla
srodowiska ma
poruszanie sie
rowerem,

e wymienia warunki
niezbedne do
zdobycia karty
rowerowe;j,

® nazywa czesci
wchodzace w sktad
poszczegdlnych
uktadéw,

* opisuje, w jaki
sposob nalezy
przygotowac rower
do jazdy,

e wymienia
sytuacje, w ktérych
rowerzysta moze
korzystac z
chodnika i jezdni,
* wyjasnia
koniecznos¢
noszenia
odblaskow,

wystgpic na
okreslonych
drogach;

e stosuje fachowa
terminologie w
komunikowaniu sie
w zakresie pomocy
przedmedycznej;

® zna i stosuje
zasady taniicucha
ratowniczego

® postuguje sie
narzedziami do
obrébki papieru,

e potrafi o
zorganizowac swoje
stanowisko pracy,
e dba o porzadek i
bezpieczenstwo w
miejscu pracy,

® omawia
wiasciwosci
poszczegdlnych
typdw roweru,

¢ okredla, co nalezy
do dodatkowego
wyposazenia
pojazdu,

¢ okredla, od czego
zalezy czestotliwos¢
przeprowadzania
konserwacji roweru,
e ttumaczy
znaczenie
wybranych znakow
drogowych,

* wyjasnia zasady
pierwszenstwa
obowigzujace na
drogach dla
rowerow i
przejazdach

dla roweréw

e uzasadnia
koniecznos¢
uzywania
elementow
zwiekszajacych
bezpieczenstwo
rowerzysty na
drodze

¢ wskazuje, na
jakich czesciach
ubrania pieszego
powinny by¢
odblaski, aby

byt on widoczny po
zmroku na drodze

® nie stanowi
zagrozenia
bezpieczenstwa w
ruchu drogowym;
® zwraca uwage
innym uczestnikom
ruchu na
zachowania
bezpieczne w ruchu;
® omawia te
zagrozenia i
sposoby
przeciwdziatania z
innymi
uczestnikami;

® jest wzorem do
nasladowania w
ruchu drogowym,
® proponuje i bierze
czynny udziat w
szkoleniach
sanitarnych;

e swobodnie
postuguje sie
stownictwem
fachowym w
zakresie
ratownictwa;

® propaguje
profilaktyke
zagrozen;

e dostosowuje
srodki opatrunkowe
do urazéw;

e potrafi
prawidtowo
zorganizowac swoje
stanowisko pracy,
® bezpiecznie i
prawidtowo
postuguje sie
narzedziami do
obrdébki papieru,

e wykonuje prace
zgodnie z
zatozeniami,

® opisuje wiasciwy
sposob poruszania
sie rowerem,

e wylicza elementy
obowigzkowego
wyposazenia
roweru,

® wyjasnia, jak
zatatac¢ dziurawg
detke,

® przewiduje i
ocenia zagrozenia
wystepujace w
drodze do szkoty,

podstawie
programowe;j
uzywajac wiasciwej
dla techniki
terminologii,

® zna i prawidiowo
przedstawia
kolejnosé
przejazdu
poszczegdlnych
pojazddw przez
skrzyzowania
réznego typu,

® stosuje w
praktyce zasady
obowigzujgce na
réznych
skrzyzowaniach




ezna droge
ewakuacyjng z
pracowni i szkoty,

® omawia
zachowania
poprawiajace
bezpieczenstwo
ucznia w drodze do
szkoty,

® wyjasnia, jak
zapobiegac
wypadkom w
szkole,

Roweremi nie tylko.

erozrdznia
poszczegdlne
rodzaje znakow
drogowych i podaje
ich cechy
charakterystyczne

opanowat materiat
jak na ocene
dopuszczajacg oraz:
ezna poszczegblne
rodzaje znakow
drogowych i podaje
ich cechy
charakterystyczne,
wyjasnia, o czym
informujg okreslone
znaki i stosuje sie
do nich

ettumaczy
znaczenie
poziomych znakdéw
drogowych

opanowat materiat
jak na ocene
dostateczng oraz:
eporusza sie po

drogach
samodzielnie,
okresla
niebezpieczenstwa,
ktore moga
wystgpic na
okreslonych
drogach;

epodaje

prawidtowo nazwy
znakéw drogowych,
® postuguje sie
terminami: pojazd
uprzywilejowany
skrzyzowanie
rownorzedne,
skrzyzowanie z
droga z
pierwszenstwem
przejazdu,
skrzyzowanie o
ruchu kierowanym
sygnalizacja
Swietlng,
skrzyzowanie o
ruchu okreznym,
e okresla, w jaki
sposob kierowany
jest ruch na
skrzyzowaniu,

e odczytuje gesty
osoby kierujacej
ruchem

epodaje zasady
pierwszenstwa
przejazdu na
réznych
skrzyzowaniach

opanowat materiat
jak na ocene dobrg
oraz:e zwraca
uwage innym
uczestnikom ruchu
na zachowania
bezpieczne w
ruchu;, na
zagrozenia,
przestrzega o nich
innych
wspotpasazerdw

® jest wzorem do
nasladowania w
ruchu drogowym i
turystycznym,
bezpiecznie i
prawidtowo
epostuguje sie
narzedziami do
obroébki papieru,

e wykonuje prace
zgodnie z
zatozeniami,

® opanowuje
wszystkie
wymagania na
ocene bardzo
dobrge znai
prawidtowo
przedstawia
kolejnosé
przejazdu
poszczegdlnych
pojazddw przez
skrzyzowania
réznego typu,

® stosuje w
praktyce zasady
obowigzujgce na
réznych
skrzyzowaniach

ABC Dbezpiecznego
podrézowania.

zna i czyta wybrane
znaki ekologiczne i
tablice

®zna i rozumie
pojecia: pasazer i
przystanek;

ezna oznakowania
przystankoéw;

opanowat materiat
jak na ocene
dopuszczajacg oraz:
ezna znaki i
odczytuje
informacje zawarte
w znakach

opanowat materiat
jak na ocene
dostateczng oraz:
ezna podstawowe
pojecia dotyczace
srodowiska,

opanowat materiat
jak na ocene dobrag
oraz:

e odczytuje
oznaczenia szlakow
drogowych z tablic
informacyjnych;

® opanowuje
wszystkie
wymagania na
ocene bardzo
dobrg,

® biegle postuguje
sie zdobytymi
wiadomosciami w




ebezpiecznie
dochodzi na
przystanek;
ewskazuje znaki
odnoszgce sie
bezposrednio do
recyklingu

ekologicznych i
tablicach
umieszczanych na
obszarach lesnych;
erozumnie korzysta
z zasobow
przyrody,

ezna i odczytuje
piktogramy
umieszczone na
pojazdachiw
pojazdach;
ekorzysta ze
srodkow transportu
kulturalnie i
bezpiecznie;
ekorzysta z przejsc
nadziemnych i
podziemnych
prowadzgcych na
przystanki;
eodczytuje
informacje z
piktogramow,
umieszczonych na
dworcach, korzysta
z tych

informacji
erozréznia znaki
odnoszace sie
bezposrednio do
recyklingu
eokresla, jaki
wyptyw ma
cztowiek na
Srodowisko i jego
ochrone
epostuguje sie
narzedziami do
obrébki papieru,
epotrafi o
zorganizowac swoje
stanowisko pracy,
e dba o porzadek i
bezpieczenstwo w
miejscu pracy

epropaguje
postawy
ekologiczne,
eprzewiduje
zagrozenia mogace
wystgpi¢ w podrozy;
e okredla, jaki
wptyw ma cztowiek
na Srodowisko,

* wypowiada sie na
temat dbania o
Srodowisko
naturalne

eumie racjonalnie
gospodarowac
materiatami,

e uzasadnia
koniecznos¢
segregacji
odpaddw,
ewyznacza trase
pieszej wycieczki,
eodczytuje
informacje
przekazywane przez
znaki spotykane na
terenie kapieliska,
epostuguje sie
narzedziami do
obroébki papieru,
epotrafi o
zorganizowac swoje
stanowisko pracy,
e dba o porzadek i
bezpieczenstwo w
miejscu pracy

® rozumie ich
znaczenie;

® porusza sie po
drogach
samodzielnie,
okresla
niebezpieczenstwa,
ktore moga
wystgpic na
okreslonych
drogach;

® zna podstawowe
pojecia dotyczace
srodowiska,

® propaguje
postawy
ekologiczne,

e projektuje
piktogram,
wykazujac sie
pomystowoscig

e przewiduje
zagrozenia mogace
wystgpic na
wycieczce, w
podrozy;

® jest bezpiecznym,
kulturalnym i
odpowiedzialnym
pasazerem

® bezpiecznie i
prawidfowo
postuguje sie
narzedziami do
obrébki papieru,

e wykonuje prace
zgodnie z
zatozeniami,

® uzasadnia
koniecznos¢
segregacji odpadoéw
zna zasady
segregacji,

® przedstawia
hierarchie polecen i
sygnatéw
spotykanych na
skrzyzowaniach,

® planuje trase
wycieczki,
uwzgledniajac
atrakcje
turystyczne, podaje
w przewodniku
informacje o
kazdym z miejsc
wartych
odwiedzenia w
najblizszej okolicy,

rozwigzywaniu
probleméw
teoretycznych lub
praktycznych




® objasnia
oznaczenia szlakéw
turystycznych,

e okresla, jakie
zagrozenia niesie ze
sobg korzystanie z
niestrzezonych
kapielisk




