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Szkola Podstawowa im. Jozefa Wybickiego w Czerwonaku

1. Przygotowanie do wyjscia

1. Nauczyciel informuje uczniéw o celu wyjscia, trasie, zasadach bezpieczeristwa
i przewidywanym czasie powrotu.

2. Uczniowie ubierajg si¢ odpowiednio do pogody: wygodne buty, kurtka, czapka (w zaleznosci
od pory roku).

3. Uczniowie wychodzg w teren pod opieka wyznaczonego nauczyciela - opiekuna oraz
dodatkowych opiekunéw w zaleznosci od liczby uczniow.

2. Zasady zachowania w terenie obowigzujgce uczniow

1. Przez caly czas pozostajemy w grupie i nie oddalamy sie bez pozwolenia nauczyciela.

2. Poruszamy sie spokojnie, nie biegamy po chodnikach, skarpach, w poblizu ulic i zbiornikow
wodnych.

3. Shluchamy i wykonujemy polecenia nauczyciela od razu.

4. Przestrzegamy zasad ruchu drogowego — przechodzimy przez ulice tylko na sygnat
nauczyciela i w wyznaczonych miejscach.

5. W poblizu ulic poruszamy sie parami, zwartg grupa.
3. Zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji przyrodniczych
1. Nie dotykamy nieznanych roslin, grzybéw ani owadéw.
2. Nie zrywamy roslin i nie ploszymy zwierzat (ptaki, wiewiorki).
3. Nie wchodzimy do wysokiej trawy, na skarpy, do rowéw ani w poblize wody.
4. Po powrocie sprawdzamy ubranie i skére pod katem ewentualnych kleszczy.
4. Sprzet i wyposazenie

1. Nauczyciel zabiera ze sobg apteczke oraz telefon do kontaktu z sekretariatem lub stuzbami
ratunkowymi.

2. Wyznaczamy w grupie jedna osobe lub kilka os6b odpowiedzialnych za zabrany sprzet.

3. Nie przynosimy ze sobg zadnych ostrych narzedzi i przedmiotéw moggcych stanowié
zagrozenie.
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4. Ze sprzetu edukacyjnego (lupy, kompasy, miary...) korzystamy pod nadzorem nauczyciela.

5. Siadamy na plandekach zabranych ze soba.

5. Zasady poruszania sie¢ w przestrzeni publicznej
1. Na chodniku idziemy prawa strong tak, aby nie blokowac przejscia.
2. Nie oddala‘my sie do sklep6w, placéw zabaw czy innych miejsc bez zgody nauczyciela.
3. Gdy grupa staje, np. przy przejsciu dla pieszych, kazdy uczen zatrzymuje sie i czeka na
instrukcje nauczyciela.
6. Pogoda i warunki atmosferyczne

1. Wyjscie w teren moze zosta¢ odwotane w przypadku silnego wiatru, burzy, ulewy, upatéw
lub mrozu.

2. W razie naglej zmiany pogody wracamy do szkoly lub do najblizszego bezpiecznego
miejsca.

7. Zdrowie i samopoczucie

1. W przypadku zlego samopoczucia, natychmiast informujemy o tym nauczyciela.

2. Wszelkie skaleczenia lub drobne urazy zglaszamy nauczycielowi — nawet jesli wydajg sie
niewielkie.

3. Nie spozywamy jedzenia znalezionego w terenie (np. owocéw, roslin), nie pijemy wody
z nieznanych zrédet.
8. Bezpieczenstwo grupy

1. Nauczyciel prowadzi, a wyznaczony opiekun zamyka grupe, sprawdzajac, czy nikt sie nie
oddala.

2. W przypadku wyjsc¢ z bardzo liczng grupg dzielimy uczniéw na mniejsze podgrupy
z opiekunami.

3. Kazdy uczen dba o bezpieczenstwo swoje i kolegébw — nie popychamy sie, nie biegamy, nie

bawimy sie niebezpiecznie.

9. Sytuacje awaryjne

1. W razie zagrozenia (pies bez opieki, agresywne zachowanie obcej osoby, wypadek) stajemy
przy nauczycielu i nie oddalamy sie.

2. Uczymy sie¢ podstawowej zasady: gdy nie wiem, co zrobi¢ — zostaje w grupie i czekam
na nauczyciela.

10. Dbamy o otoczenie

1. Nie zasmiecamy terenu i nie niszczymy zieleni.
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2. Uczymy sie szacunku do przestrzeni publicznej: fawki, ogrodzenia, przystanki nie shuzg do
wspinania sie ani zabaw.

3. Wspdlnie dbamy o to, aby po wyjsciu miejsce wygladalo tak samo lub lepiej niz przed
naszym przybyciem.

10 ZEEOTYCH ZASAD ZAJEC OUTDOOROWYCH

. Zawsze trzymam sie blisko nauczyciela i grupy.

. Przez ulice przechodze tylko na sygnal nauczyciela.

. Nie oddalam sie — nawet ,,na chwile”.

. Ide spokojnie, nie biegam i nie popycham innych.

. Wykonuje polecenia nauczyciela.

. Nie dotykam nieznanych roslin ani owadéw.

. Nie wspinam sie¢ na murki, skarpy i inne niebezpieczne miejsca.

. Dbam o srodowisko — nie niszcze przyrody i nie Smiece.
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. Gdy co$ mi dolega lub czuje sie Zle, zglaszam to nauczycielowi.

10. Gdy nie wiem, co zrobi¢ — zostaje przy grupie i czekam na wskazowki.




